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༄།། །དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སེར་བྱེས་བྲཏི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 


3 


༨༠ ༨2 


༦ 


ཨ་ ས་ར 
སྭ་བོ་བཟད་དགེ་ལེགས། 


གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཏོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
༨ ཿཏཿཧཏང་པ་ཐོད་གཉེར་དང་གིཊ་འཇུག་གནད་འཁན་སོགས་གཟིགས་བ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྦྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


=® 


ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲིམ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནུས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་<༤་ སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་>ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ཡུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་བས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
སུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དབྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འཐུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་བོོ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཁོང་བ་བཅས།།'། 


སེར་གཙུགནང་བསྟནདཔེརྙངའཚལབསྡུ་ཕོགསསྲིགཁངགིས། 


༡༽ མཆོད་བརྗོད་། ༡༩༠༥ ཉོཿཿ་ ༢ཟོ༠ི ཆ་འ ཆ་ ༢ ༡¥1972§2 ཧ་ར /ཇ 1 - ༡0 
༢༽ རྩོམ་པ་དམ་བཅའ། ± ‰< ༢29 ‰ $; 5: 0965 532/26/3) - ༢ 
༣༽ བློ་ལྡན་གཉན་པར་བསྐུལ་བ། ཇིར རཌ་ིརོ་རོ་ཉབཤངཿལ༢ ཆེི་རྔཆི9ང་ “ ༢ 
༤༽དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 3 =8༢་༢1༩མ༩༡༢༨རཇ/ཆ ° ༣ 
༥༽ དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 5༩༩༡༡༩༡ ` ༤ 
ཝ༽ མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་དང་འགྲེང་རྐང་བདུན་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ། £: ± ཧབ ༢9 £< ༢227 ;÷# [11༣ 34:746068525/® - ¢ 
༩ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། * ˆ * * ° ` * ˆ ˆ % - * * + ར་ 
༢༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ། ®=་༢ཏ༨༧)༨༢༡༥ ་ཏེང་༩།་ཿ ° ༡༦ 
༩༽ ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ` ° ° ་ ༡༦ 
༡༠༽ མདོའི་དམིགས་འབྱེད་ལུགས་དགོངས་རྒྱན་ལ་ཞལ་འཕངས་ 
དང་བཅས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ། * ° * * * * * ༡༧ 
༡༡༽ གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆི་༢༢༡༢་རཾ་པ་༡ ༢༣ 


༡༢༽ གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཤད་པ། ་ ` ༢༥ 
༡༣༽ ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་ 
མ་བཞག་པའི་ཚུལ། ཉ8་༡རོ༢ཝ2༧1ཇ2-)%ངརཾ་ ཤ༡ར་)༢ 5༤2༧ ༢༧ 
༡༤༽ གཞན་དབང་ལ་དྭོགས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཡཏ ` ༢6 
༡༥༽ དོགས་པ་སྐྱེབའི་རྱ་མཚན་འདི་ཉིདམཁྱན་གཏེངརྗེས་གཟུང་ 
རྗེ་རཏྣ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་ཞལ་གདམས་ནན་ཏན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། ˆ * * ˆ ˆ ¬ %“(ཏ༩ ༩༨༩༡ ༩༦ ༦ »»÷ འོ 
༡༩༽ ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༧༣༢༢ སྐན 


86 དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
90 ༦11 222-2--(012-62/0/ 0 ༨ 0 222 1 2256. 
༡༧༽ ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་ 

ཕྱོགས་སྔ་མ་དགག་པ། £ # ° 2 ` 12:42:66 2$ ༣༤ 
༡༨༽ མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་བསྟན་པ། ༡༩༩3 ༣༦ 
༡༩༽ ཱ གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་བཞན་ 

གཉིས་ལའང་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། ::5:555:4:55:--4 5 2: ° ༣༩ 
༢༠༽ ཀུན་བཏགས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་ 

གཞིར་གསུངས་པ། 0 <ཚ༄ཞ6 14 ༤༡ 


༢༡༽ ཡོངས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ། ་ °“ ༤༣ 
༢༢༽ ཀུན་བཏུས་སུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་མཚན་ཉིད་ 


གསུམ་ཀར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། $. 6 ༡ 13:52:43 ༤༥ 
ཤ༣༽ དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེའི་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་སོགས་རྗེ་རཏྣ་བའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞིན་འགོད་པ། ༣༢ ་"༢་འབ་ཡང་ར༢ ༤༦ 
༢༤༽ གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ། ” ` °` ˆ ༤༢ 
༢༥༽ ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་བ། ˆ * * 7: * ˆ * ༥༢ 
༢༩༽ དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བ། ༡" % ༥༣ 
༢༧༽ རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
་སྒྲས་གཅད་བྱ་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ། ༢ཀག་་:ྲ་་་་མལཡཿ ༥༦ 
༢༨༽ དེ་དག་གིས་གྲུབ་དོན། 4 45424.44 ༥༧ 
༢༩༽ མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤདཔ། ོརར་ར  ས་མ་རམ་མ ༧} ༥; 
༣༠༽ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ± *རེ23122:2: ༩ མ་ ༦ 


༣༡༽ ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 


ཨང་། དཀར་ཆག 


ལྟར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། པཾ 252 4:25 
༣༣༽ སློབ་དཔནཐོགསམེདཀྱིསགཙོ་བོར་དགངས་འགྲེལ་ལ་བརྟན་ཚུལ། ་ 
༣༣༽ བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ། ྩ༄;༅༅3ྲ༅ ༥: 
༣༤༽ བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་བར་འདེབས་ཚུལ། )ཊི་༢=་ཁྐདཿ 
༣༥༽ གཞན་དབང་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པ། ˆ ˆ * ˆ ˆ ˆ * 


༣༩༽ སྒྲོ་འདོགས་དང་དེའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འགོག་ཚུལ། 


༣༧༽ སྐུར་འདེབས་དང་དེའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འགོག་ཚུལ།  ་ 


༣༡༽ གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བར་འདེབས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཉེས་ 


དམིགས་ཆེ་བ་སོགས།། 2 6232-32-53 


༣༩༽ བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 


དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ༣ 159072'9 


༤༠༽ དེ་འདུའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པའི་ 


སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ཚུལ། £ 


༤༡༽ གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྡུ་ 


བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་སྐུར་གྱི་ཚུལ། ༩ི-13)72:3;༩¬3༩་ < ༢༣༨༣"; 
༤༢༽ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་པ། ར་མས 


༤༣༽ འཇོག་ཚུལ་སྔ་ ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 


དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ། 2:42 ཏི 38 42:52:44: 


༤༤༽ བསྩུ་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


༤༣༽ དངོས་བཏགས་མ་བྱེ་ནས་རྫས་ཡོད་ལ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ། ˆ ˆ ˆ 


མས ཏཧཁཇལབ་ 

༤༩༽ དབུས་མཐའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 

༤༧༽ སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 


ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ། ˆ ˆ ˆ ་ 


༤༣ ཡང་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་དང་བཞན་དབང་ཀུན་ 


རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི རྒྱུ་མཚན། རར་རོ 


༤༩༽ རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཡོད་པར་ 


འཇོག་པའི་དོན། 2༢༣༡ རང་རེ ༣ 2་༡༩༩༥༢ར ཐ་2 


༥༠༽ ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། 
༥༡༽ དབུས་མཐའ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ 


ནས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ། ༩352/#720732274༡ོཿཾ2::2-22 


༥༩༽ མདོ་སྡེརྒྱན་ལས་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིདམེད་པའི་དགོངས་གཞིར་ 


བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ། 2784 662:3/993225 


༥༣༽ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་གསུང་པའི་ 


བཟོད་པ་བ: རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ།། £ རཆ་ཆིམ་::4 2 4223 


༥༤༽ སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 


འགལ་བ་སྤོང་པ་དང་། ཿཀམི་ཞེཊྔ་ང་ཇ༩་་པསཁང་ཁཱྟ ༡༠༤ 
༥༥༽ དབུས་མཐའ་ལས་གསུང་ཚུལ། ཨཿ 32 ་ཝ༡223© 1 རོ 


༥༦༽ དབུས་མཐའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་( ས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་ 
སྐབས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ལྷག་མ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུང་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་དགག 


:ྲ 


2, དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
+ལ 5 


་ཏུ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས། རྨར < 4 ལ་ལ 22:༡༨ 232 ༡༠༩ 
༥༧༽ ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། ཆར ༡ 5 ‰ 626 24 ༡༡༥ 
༥༢༽ དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ། 2:26: 234 ༡༡༥ 
༥༩༽ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་འགྲོ་ 

ཚུལ་དང་། དེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་བཅས། ˆ * ˆ ༡༣༠ 
༦༠༽ གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 

དེའི་ལན་བཅས། འལ བརེ + 5 27༩༨ ༡༢༡ 
༦༩༽ ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་ 

པའི་རིགས་པ་གསུམ། སས ཀ།ཀ|ཀིི|ཨ{ཨ ༨༢ 236. ༡༢༢ 
༩༢༽ བྱང་སའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ། ༡ནན་ 
༦༣༽ གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ། 15: :5526. 224 2༢༨6 :37- ༡༣༣ 


༩༤༽མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་དང་། 
མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 


གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ། ཌབ2”2༡:/༡/༩༡༤ ༡༣༥ 
༦༥༽ རིགས་པ་དེ་དག་གིི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 

རིག་ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ། པཔ 42:82:1༨ ༤ ©, ༡༣༧ 
༦༽ ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་རིགས་པ། ༡༤༣ 
༩༩༥༽ དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ། ° ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ * : - - 7 


༦༥༽ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན། རཿ < 2:55 ˆ ± ༡༤༧ 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༦༩༽ དགོངས་འགྲེལ་དངོས་ཤུགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་གི་མདོ་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། ༢ ལོལ ཉི་ཇ་འར2་༢༡2་057༡71༧1/4/།12ཇ:2༡བ2 (ཛ2༡༡༩)༡༡ 
༧༠༽ གནོད་འཇོམས་གྱི་ལུང་དོན་གང་ཡིན་བསྙན་པ། ༡༡༡ ༡༩༠༡ 
༧༡༽ གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཡམས་འགོག་པ་དང་རང་ལུགས་ 
ཆོས་བདག་གི་སྟོང་ཚུལ་སོགས། ༦ ༄༡)/5)༡ > $/༠/ ” ༨ ༤།༡༩-༨༦ ཇ་ 1:23 
༧༢༽ སླར་ཡང་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགོད་པ། 
༧༣༽ གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱས་མ་མཛད་པའ་སྒྲུབབྱེད། 
༧༤༽ འཁོར་ལོ་དང་པོ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གཞོདབྱེདགསུམགྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། ` * ˆ ˆ ˆ * * 
༧༥༽ འཁོང་ལོ་བར་པ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། %- ༡:༩༤ )!ཧ0ཇ/ ༧༣2༩] <» 
༧༩༽ འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། 
༧༧༽ འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། ༡༡༡༩༡༩-༡ལྷ༡)75༢༠×ཇ/® 
༧༨༽ དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རབ བ་༡.5012ཾ4 324 
༧༩༽ མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། 4 5:4:22652 =: 
༢༠༽ དོན་གཞན་དུ་དྲང་ཚུལ། (༩༨༢༢༡༩/%༡༠༢༩༩༢༨༧༢༡༡)༠༩༧ར།༩༧༧༠ 
༽ བརྗོདབྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནསདྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ། ˆ ˆ * ° 
༡༽ བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ། 
༢༢༽ དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོར་བསྔགས་ཚུལ། ་ཐས་ བའམ 
༢༣༽ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ༩; ༡།༧༢བ [ཧེ།2༩་2:ཛ » (༡:༼༦'7།2/ཇ) (ཐ "༡༦༡ ༠།འི ཐ། ༡༡༡ 
༤༽ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ལེར ཚོ 


༡ 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༥༽ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 


གཙོ་བོར་གང་ལ་བྱེད། 1<-༢༨༔-;:. 4 2ཆ- 5 3: ‰ ༩ :༨༡(3 0 ?÷ #„ > ༡༩༩ 
༨༩༽ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 

མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 4 © 442༩ 4༣ ༦ ༤ ༢༠༡ 
༩༩༽ བ་སདདུ་རལ་གདནཡད་མདཇི་ལྟར་བཤད་པ།. ° 7 ˆ ` * ` ཛུ 
༽ མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་གྱ་དནཇི་ལྟར་བཤད་པ།- ` * ˆ ˆ ˆ * ˆ ° ༡༠ 
༨༩༽ རིགས་པའི་འགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ” * * ་ * * ˆ "༡༡ ༡༡་ ༢༡༥ 
༩༠༽ དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། ༦ ཇ་མ རཔ ˆ ཞན 
༩༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 

བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། པཿ 2 144 2༤ ༢༢༩ 
ཨ༽༽ དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པ། ˆ ˆ ˆ *.* * * * ˆ ˆ ˆ ཞན 
༩༣༽ ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་སྒྲ་འདོགས་ངོས་བཟུང་ 

ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ། རི ༢༣༤ 
༩༤༽ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཚུལ། ཨལ ༢༤༢ 
ཨ༥༽ རང་རྒྱུད་བས་ཐ་སྙདའདོགས་པའི་བླ་དངགཞོདམེདཀྱི་ 
༦༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན། ` ˆ ༢༤༩ 
༩༧༽ རང་ དད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ། * * * ` * * ` ནན 
༩༥༽ བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པ། ˆ ` ` ༢༥༥ 
༩༩༽ ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡམ ༢༦༣ 
༡༠༠༽ བདེན་འཛིནགྱིས་འཁོར་བའི་རྩབར་བྱེད་ཚུལ། ° * ° ˆ ° † ˆ * ༢༥ 
༡༠༡༽ སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། & 4 ༢༦༧ 


༣ 


[༡ དུ ཀྐ། ར་ 5 གླུ ཤོག་གྲངས། 


༡༠༢༽ ཕྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་: ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། * * * * * * * % ˆ % ` * ༢༧༣ 
༡༠༣༽ ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ?3ཏ༢་×:-༠༩༡༩-ཛོ་ཏི7་2* ༢༧༦ 
༡༤༽ ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ˆ ༢༧༧ 
༡༠༥༽ རང་རིག་མི་བཞེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། [ཁཿ ནར 
༡༠༩༽ རྟགས་ཀྱི་བ། ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཚུལ། 757༢ ཊི'×- ༡9 > ༢༨༢ 
༡༠༧༽ ༡༨༨༧ ལེ22922:523ཏཿ༢6© མཿ ༢༢༥ 
༡༠༥༽ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་ 

པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ° "° * ^° '“ ༧. ༡77 ༡ 76༩༡ ༤༢ ༣༠༣ 
༡༩༩༽ དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེདཀསྐྱོནབརྗོད་ཚུལ། ° ˆ ` ˆ ` ˆ * ༣༠༤ 


༡༠༽ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་གསུམ་འགོག་ཚུལ་ 
དང། དེ་ལ་ལེགས་ལྡནའབྱེདཀྱསསྱོནབརྗོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ།' * ' ༣༠ 
༡༡༽ གོང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རྣམས་རང་ལ་མི་འཇུག་པ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ༧ ༦ ® * » ° ” ° !།42'‰2:223562426%:་ 3 ༣༡༠ 
༡༡༡༽ རྣམཔདེལྟའིམདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱ་དོན། * * * ˆ * ༣༥ 
༡༡༣༽ རྟག་བཏན་ཟར་ཟུག་གི་བད་གཤེགས་སྙིང་པོཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 

མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་ 

པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། ཞ༡ཏ2ས28915: 345462༩པོ༩ཉ༩ྟ)༩༡] ¥. ཞའ 
༡༡༤༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་འཛིན། ༢༧༣༣༤༢ལ ༣༢༥ 
༡༡༥༽ ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ། * * * * * ༣༩༦ 
༡༩༽ བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་མི་མཚུངས་ཚུལ། 777%155ཿ9:22-ྦ2 ༣༣༡ 
༡༡༧༽ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཐལ་བ། * ˆ * * ° ༣༤༧ 


༡༨༽ ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། ཁུ༡༠:5བ:་ཛ)༠ 26. ༣༥༣ 


= 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༡༡༩༽ རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ 
གནོད་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། ' ཡང : ༢༢ ༣༩༧ ༣༦༢ 
༡༢༠༽ དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། ་ ་ ་ ༣༩༣ 
༡༢༡༽ འགྲེལ་བས་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་རིགས་པ། ༩23 ༣༦༩༤ 
༡༢༢༽ བཀག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན། ྨ&༦ ༣༦༩༧ 
༡༢༣༽ དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 352 ༣༦༢ 
༡༢༤༽ དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ། ‡ 7 ༣༧༣ 
༡༢༥༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། = 5524-45-༢༨ :2 ༣༧༤ 
༡༢༦༽ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ་ ་ ° ˆ ` ཟབ 
༡༢༧༽ སེམས་ཙམ་པ་དང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ། པ་ད ༣༧༨ 
༡༢༨༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིའི་ངོས་འཛིན། རལ ༧༤ རང་༦ ༢ ༣༧༩ 
༡༢༩༽ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ། ཏེ + ; ༣༥༢ 
༡༣༠༽ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ། (2 2535 ༣༥༩ 
༡༣༡༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ། པས ༣༧ 
༡༣༢༽ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཡས་པ: = ༤༠༡ 


༡༣༣༽ དགེ་བ་སྔོ་བ། ༣༥ ༩༦ ད་ལྟོ་༡༡་བཏྟ་སྱི་ སྲ་ཞུད་ས་ ཡ་ ༤༡༣ 


༡༣༡༩ དང་། དལ་ལས 


༡༠༤ རྡ ༢༣༠༥ ༼༩༥ 
༩ རའི འཾ་ཁྱིཝ་ཤུ་ཨ།- སུ & ཏའ 
༢༠ ཤཿ 


རེ ༣ 


` ཧྲམས་ཞུས་ཏྱི་ལེའུ་ཇང ཌཱ 
༡༡༧༩ 'ཾ ༧༠༢༠ ག་བ 2༩ ༣༤༧ 
༡༧༽ མྭ་སྣད་བདེན་པ་རིགས ལའི་དླི་ཀད་ཡོང་ད་གསག་ལ་ེ × ༣༢ 


ཨཨ་ 


སེམས་ཙམ་པ། ོ 


༄༅། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༈ མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ཀུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་ལྟ་ངན་དྲ་བ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ཀུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་སྒོ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དང་། །རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །པཊ་གྲུབ་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། དེ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་ 
མས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས།། 
བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས། །རྟག་ཆད་ཉམ་ངའི་གཡང་ལས་ངེས་དྲངས་ཏེ། །ཟབ་ལམ་ 
དབུ་མར་འཁྲིད་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མཆོག་དེར་སྙིང་ནས་ 
འདུད། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པར་་ཏྣའི་མཚན། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་རྩ་བ་རྨང་ནས་ 
འཛིན། བདག་འདྲ་བློ་དམན་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ཟླ་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོག་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བཟང་རྣམས། 


ཾ པྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བསྒྲིལ་བའི་མན་ངག་མཆོག . །མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་འདོམས་ 
མཁས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གསུམ་ལྡན་བྱམས་པའི་དཔལ་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། 
སྙིགས་མའི་སྙིགས་མ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་འབད་ 
ཀྱང་རྟོགས་དཀའི་གནས། །ཇི་བཞིན་མ་འདྲེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག །སྟེར་ 
མཛད་གངས་ཅན་མགོན་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། ༼རྒྱལ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། ༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་མཛད་ལ། །མ་གཡེལ་མླུར་དུ་ 
བྱོན་ཅིག་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །མ་གཡེལ་མླུར་དུ་བྱོན་ཅིག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། 

༈ རྩོམ་པ་དམ་བཅའ། 
དེང་དུས་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དམན། །དེ་བས་རྟོགས་དཀའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ 
དཀོན། །འོན་ཀྱང་གྲོགས་མཆོག་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་མཐུས། །བདག་གིས་ 
དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་འདིར་གསལ་བྱ། 

༈ བློ་ལྡན་གཉན་པར་བསྐུལ་བ། 
ཞེས་འདིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་ 
མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱངས་ 
སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡངས་པར་མ་ཟད། སྔོན་གོམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མོས་ 
པ་བརྟན་པའི་རྟགས་དེ་ལྡན་ཞིག་གིས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ན་སྲིད་ 


སེམས་ཙམ་པ། ནཱ 


པ་རླུལ་ཕོར་བྱེད་ནུས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་མིན་ཀྱང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་པས་ཞུགས་ཤིང་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ། 
འདིའི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པའི་བཤེས་ ་གཉེན་ཚད་ལྡན་ལ་དྲི་གཏུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གར་མི་སྡོད་པར་འདིའི་ཚུལ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་ 
པར་རིགས་སོ།། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

དེ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ 
ྱོདདར་ནི་བིང་བ་ལ། །འཇིགསཔ་ཅསན་སྐེ་མི་འགྱར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
དུ་འདུག །དེས་ན་རང་ཅག་ཀུན་མི་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རང་ཡིན་ལ། དེ་མ་ 
འདོད་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་རང་ 
མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་། འདིའི་རྒྱུ་རྩད་གཅོད་མ་ཤེས་པས་ལན་པར་འདུག་ 
པས། ད་ནི་ངེས་པར་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་སྐྱེ་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མ་ 
འབད་པས་ཆོག་པ་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་སེམས་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། །སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་ 
འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་ 
བ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ནི་ངེས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པས་བསམ་པ་དང་ 


བྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐོས་པས་ 
མང་པོ་མི་ཤེས་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པས་མང་པོ་ཤེས་འོང་གསུངས་པ་བཞིན། 
འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ 
འདུག་དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ 
དོན། གུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལ་བའིཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་རྣམས། མདོ་སྡེ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ། [ྲིད་དམིགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གང་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
སྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་གཙོ་བོར་བུས་ནས་བཤད་པར་བུའོ།།  དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ན། _ དངཔོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཁྲིད་ཡིག་ལམ་ 
རིམ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས། ཐུབ་དབང་དང་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སོགས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སྐབས་དོན་ཡིན་ནོ།། 

༈ དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དངོས་གཞི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
པོ་ནི། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་ 


ཆི 


སེམས་ཙམ་པ། 


གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ཤེས་ཀྱིས་ཞུགས་ན། བསྟན་ཚོད་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ལྟ་བའི་ 
ཕྲ་རགས་མི་ཤེས་པ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསལ་ 
བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཿ གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ན། དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ 
བད་སྒོམགྱས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་ད་ཉིདལ་འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་གཙོ 
བོ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་དུ་སྟོང་པ་འཆར་དགོས་པ་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་དགོས་པ་མན་ངག་གི་སྙིང་ཕོར་མཛད་དེ། ལམ་ 
གཙོར་ཡང་། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་ 
བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མ་ཉམས་བར་ཡོད་བཞིན་དུ། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་ལ་གནས་པ་ཆུང་ 
ངུ་རེ་བཙལ་ནས། དེའི་མཐར་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་ཐུབ་ན་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་ 
བོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། འདི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་དགོས་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ཙུག་སྦེད་པ་ཙུག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁོང་རུལ་བའི་རྟགས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱའོ།། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ན། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་། དགེ་སློང་དག་ 
གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ཞེས་མདོ་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་མཁས་པ་ 


ླ བྲིདང་ངེསཆནཔོ། 

རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡང་དཔྱད་བརྡར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
ཚད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། བསྟན་དོན་དང་། དགོངས་དོན། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་རུང་མི་རུང་གིཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་རྩ་ 
བ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་གལ་པོ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། ལུང་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འབྱེད་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་པ་བཞིན། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་པར་བསྡུར་ཏེ། 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་བཤད་སྲོལ་དར་བ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་མཆན་གྱིས་ 
འགྲེལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་།  དེ་ཉིད་ 
བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལུགས་སྲོལ་དེ་ 
དག་ལྟར་གསལ་བ་མཛད་དེ། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ལ་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དོར་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་སྲོལ་ལེགས་ 
པར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་སོ།། 


༈ མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་དང་འགྲེང་རྐང་བདུན་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ། 
གཉིསཔ་མདོ་སྡ་ནས་ཇིལྟརགསུངས་པ་དགོདཔ་ལ་ཡང་། མདོསྡེལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་དག་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ།། དང་པོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 


ྣ; 


སེམས་ཙམ་པ། ེ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཡང་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་ཕུང་ 
ཕོ་སོགས་སུ་མ་ཟད། ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། མཛོད་ལས། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་པའི་འཁོར་སའི་གནས་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་གིས་འཁོར་བ་མ་གཏོགས། རང་དབང་གིས་ 
འཁོར་རྒྱུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ཚུལ་ 
ལམ་རང་བཞིན། ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་མཐོང་དགོས་སོ།། དེས་ན་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ། 
རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ། ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདིའི་ཐོག་ཏུའང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ 
དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་སྦྱར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་ན། རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་དེ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤང་བ་དང་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ 


བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གཞིའི་རྩ་བའམ་གཙོ་བོ་ནི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་དོ།། སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐས་གཞིའི་བར་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུལ་ཡང་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་རིགས་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་འདི་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གནད་ཆེ་ཞིང་། འཁོར་བར་འཇུག་བའི་སྡོམ་ཆེ་ 
ཤོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ན། འདིའི་དོན་ཞིབ་པར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡང་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ན། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་འདི་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམ་དགོས་ 
ཤིང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟད་པན་དེལས་ཐར་འདོད་སྐྱེལ། དེསྐྱསཔནདེའི 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་སྐྱེས་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། དེ་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། ས་བོན་སྲངས་པ་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ལག་རྗེས་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འོང་བས་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་ 
འདོད་ཡོདབ་གཅིག་ཕུས་མིཆོག་པས། འགོག་བདེནམངན་དུ་བ་བའི་ཐབས་དངོས་ 
ལ་འཇུག་དགོས། དེནི་ལམ་བདེནསྒམ་པའདིརང་ཡིན་པས། ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ 
མ་ལས། ནད་ཞི་ཤེས་བྱ་ནདཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་བསམ་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 


སེམས་ཙམ་པ། ོ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། ཇྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མའི་ 
ལམ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་མངོན་རྒྱན་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་དགོས་སོ། 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། 
ཁམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དུ་མ་ 
ཁམས་དྲུག་ལ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་མཛད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་དང་གི་སྒྲ་ཡང་འབྱེད་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པས། གང་འབྱེད་ན། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞེས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་དང་སྒྲ་འབྱེད་པའི་སྒྲས་འབྱེད་ལུགས་ནི་ 
དེའོ།། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་ནི། ཞིབ་པ་རྗེ་རཏྣའི་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱེད་པར་དགོངས་ 
གྲེལགྱི་བསྟན་བཅོསལ་བརྟནནསའབྱེདདགོས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བེའུ་བུམ 
ལག་མཐིལ་ཙམ་ལ་མན་ངག་ཏུ་མི་འཛིན་པར། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་བཏང་སྟེ། 
གདམས་ངག་ཏ་བྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། འདིས་གཞིར་ 
བསཏེགོང་འོག་ཐམས་ཅདལ་གྲསཀི་འཇགཔརྒྱསཔའི་སྒནསཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་མང་ 
བ་ཡང་གོ་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རག་ལུས་པས། ཚུལ་འདི་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་ 
རིགས་སོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐངདེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཁྱད་ཆོས་ 
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སུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ` སྤང་བྱའམ་ 
དོརྭ་བུའི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལས་ 
ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 
པར་གནས་པ་དང་། མི་བསྒྱུདཔ་ནི་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་གོང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པས་ཐུ་རེ་བཟུང་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་ན་སྐར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་བས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་འཕེལ་ཞིང་ཞེས་ 
སྦྱར་ལ། དེ་ཉིད་མི་ཟད་པ་དངྱ་ར་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་ཡངས་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནྒོ།། དེས་ན་འགྲེས་རྐང་འདི་རྣམས་སྲང་གཉེན་དུ་སྦུར་ནས་རྒྱུད་སྟེང་དུ་འཁེལ་ངེས་ 
ཤིག་བྱེད་ན། འགྲེལ་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་འོང་བ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པ་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ལམ་བསྒྲིགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་རྣམས་ལས་ 
ངེས་པར་བཙལ་བར་བླའོ།། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། གང་གི་མ་སྐྱེས་པ་དང་གང་གི་མ་འགགས་པ་སོགས་སྦྱོར་ 
དགོས་པས། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་གདགས་གཞིར་ 
བྱས་པའི་ཐོག་ནས་དེའི་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦོར་སའི་གཞི་ཡིན་པས་གདགས་ 
གཞི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དུ་སོང་པའི་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་གཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པའི་དངོས་ 
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ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ།། དོན་དུ་ན།' གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཤིས་སུ་སོང་བ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
དེ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་བཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཡང་ 
གསལ་ཞིང་གནད་ཀྱང་ཆེའོ། ' །རྡེས་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཤིས་མུ་སོང་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ངོས་བཟུང་ན། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་དེ་གཞན་དབང་དང་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་མིང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཤིས་སུ་སོང་བར་འཇོག་དགོས་པ་ལས། དེ་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་དེ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེའི་ཕྲིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཏགས། 
གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་། 
གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་གི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཚུལ་སྦྱོར་ལུགས་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་དེས་མ་སྐྱེས་བ་དང་མ་འགགས་པར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྤིར་མ་ 
སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་བ་དང་། རེ 
ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་འགགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་འགགས་པ་འོང་བ་ནི། 
དཔེར་ན། དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སོས་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་འགགས་པ་ 


བྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་མི་འཇོག་ 
པས། རྐྱེན་དེ་དག་ཚང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་གི་རང་བཞིན་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་འཇོག་དགོས་པས་ན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ར།. སྦྱོར་ཚལའདི་ཞིམད་ཚནབྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཁྱདཔར་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་ལགས་པས། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཙམ་ལ་ཆ་བཞག་བྱས་ན་འགལ་ 
འདུ་འོང་བའི་ཚུལ་ཡང་འདིས་རང་ཤེས་སོ།། སྒྲས་ཟིན་གྱི་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་ 
གསལ་བར། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཐའ་གཅོད་དུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ཡང་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
འགལ་བ་སྲོང་བའི་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནི། 
¦; ཅར 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྔོང་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། (དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།  དགོངས་འགྲེལ་ལས།: དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ 
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བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གོང་དུ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞེས་འབོད་པ་མཛད་ནས། ངས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ 
དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མིན་པས། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་དོན་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ 
རང་གི་ཞེན་པ་སོར་བཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། 
འདིའི་དོན་ཞིབ་བྱ་རས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། བློ་དམན་ལ་གོ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་གོང་དུ་ཡང་སྨོས་ཟིན་པས། དོན་དུ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ཉིད། གཞན་དབང་གདགས་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱའི་ཀུན་བཏགས་བཀག་ནས་གཞན་དབང་དེས་སྙོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། གོང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་མཐར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིདོན་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དང་འཁྲིད་ 
བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 


རེ བྲ་ཏི་དྲ་ངེསཆེན་པོ། 

བོ་ཉིད་ནི། ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྭསུངས་ཞ།༡ཧེ་ལྷ་དྭགོཏྭས་ནས་བཅོ་ཞན་ཏདྲསྲ་ཤིས་ཆོས་ཐམསཿད་ནི་ཏོོ་ཉིད 
མད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གནྲི་བངས་ནས་བསྟནདོན་འཇོག་པ་ནི 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་གི་མདོའི་ 
དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོའི་དོན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
་ཤིང་།  དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ན་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཟིན་པ་བཞིན་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།༡) ཡང་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལརེན་ཅིད་སྦྱིར་བཏང་ལ་འཇོག་ 
ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་དང་པོ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་སྦྱོར་མི་རིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་བཏགས་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་སྦྱོར་རུང་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
ཀྱང་།::: གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ཏན་ཁས་འདས་པ་ 
ཞེས་མི་སྦྱོར་རོ།། གཞན་དབང་ནི་སྤྱིར་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་གང་དང་ཡང་མི་ 
སྦྱོར་རོ།། ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྤྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
ཡིན་ལ། -སྟོང་ཉིདཡན་པས་གཟོད་ནས་ཞིབ་དངརང་བཞིན་གིས་ཡོངསསྲུ་ 
དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། འཇོགཚུལ་འདིནི་དགོངསཔའི་དོནམ་བངས་པར་ 
སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ཞིག་སྤྱིར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ 


15 
སེམས་ཙམ་པ། 


སྙིང་པོ་ནི་དགོངས་པའི་དོན་བླངས་ནས་ཁྱད་པར་སྦོར་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། རྲང་ 
ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 
དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ནི་རང་ 
གིམཚན་ཉདཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་འགལ་བ་འདིས་ཤེས་སོ། དགོངས་པ་གླངས་ 
ནས་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་པས་དགོངས་གཞི་གཉིས་མི་འགལ་བ་འདིས་རང་ཤེས་སོ།། དེའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདི་ 
ཡང་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར།ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་ 
གཞན་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མདོའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་གཞན་བླངས་པའི་དོན་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དགག་སྒྲ་དང་མཚུངས་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ནས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་དབང་གི 
སྐབས་སུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས། 
སྐྱི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་བདག་གི་ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པ་བཀག་པས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སྲ་བསྟན་པས་ན། 


16 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཉིད་སྒྲ་སྦྱར་བ་འདི་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྦྱར་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉིད་སྒྲ་བཞིན་ནོ།། 


༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ། 
དེ་ཡང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་མང་པོར། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཀྱི། དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནོ།། ཞེས་འཆད་དགོས་པ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་མདོར་ 
བསྟུན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ལོང་མ་བྱུང་བར། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་ 
བ་ཡིན་པས། མདོ་དང་༔ ་ ཚད་ལྡན་ཀུན་ གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་ 

མཐུན་ནོ།། 


† ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དེའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། དེ་ཡང་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ་ ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། བསྙན་ 
བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས་ནས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དྭོགས་པ་སྔ་བསུ་བར་ 


17 
ཁ་ཆ 


མཛད་དོ།། མདརབསྟན་གྱིརོ་ལོཉད་མད་ཚུལ་ཆས་བཤདཀྱམད་དང་སྱངཏེ 
གསལ་བར་བཤད་བ་ནི་འདི་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར། _དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི།  རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


པེ མདོའི་དམིགས་འབྱེད་ལུགས་དགོངས་རྒྱན་ལ་ཞལ་འཕངས་དང་ 
བཅས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ། 


དེའི་དོན་ལ་མདོའི་དམིགས་འབྱེད་པ་ནི། དགོངས་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། དེ་ཡང་། དེ་ལ་ 
ཞེས་པནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་ 
གིས་སྨོས་སོ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་མིང་བརྡ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའམ་: རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས། གཟུགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་: རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ཿ ་བཞིན་ དུ། 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དེས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་ཡིན་ལ། དྲི་བའི་ལན་ནི། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ནས། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ནི་བློས་བཀར་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་ན། 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། དེའི་མིང་དང་བརྡ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གཟུགས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བཅུག་པ་ན་མིང་དང་བརྡའི་དབང་ཁོ་ནས་ 
བཞག་པའི་འདྲ་རྣམ་གཟུགས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནི། མིང་བརྡས་ 
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་མིན་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མིང་བརྡས་ 
འཇོག་ནུས་ཙམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་འདི་པས་མི་འཇོག་པས་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རང་གི་མྱོང་བས་ངེས་ངེས་བྱས་ 
ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ནམ་ངེས་པ་ན་གཟུགས་དེ་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་འདྲ་རྣ-་ཞིག་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་རྟོག་པས་ཞེན་ས་ 
དང་འཁྲུལ་སར་བྱས་ནས་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 


19 
སེམས་ཙམ་པ། 


གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཟུགས་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མི་འཛིན་པས། རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གི་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
ནི་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། །སྦྱིར་ཡང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཞེན་གཞི་གཉིས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཚུལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཞེན་གཞིའི་སྐོར་ 
འདི་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྱོང་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་མན་ངག་ཨི་ཐི་བ་ཞིག་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ 
གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། དེས་ ན་ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱ་ཡི། མཚན་མཚོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་ངོས་མི་བཟུང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ནི། མིང་བརྡ་ལ་བལྟོས་མ་ 
བསྟོསཀིསྒནསམཚན་ཉིདགསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ།། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། 
བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས། 
ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས། རང་ 
གིམཚནཉིདཀིསཡདམེད་ཀྱིདན་ཡང་མི་མཐུནནོ། །ཞེས་གསུངསཞིང་། འདིའི་ 
དོན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇྔོག་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ 


ོ པྲཏི་དངརེསཆེནཔོ། 

ཞེས་སྦྱོར་ཞིང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་ 
བརྡས་འཇོག་ནུས་ཙམ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་དབང་གང་གིས་སྙོང་བ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་སོགས་ནེ་དེར་མི་མཁོ་བས་མི་འཇོག་ལ། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། དེས་ན་འདིའི་དོན་དངོས་ཟིན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་སྦྱིར་ 
བཏང་ལ་བཞག་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་མིང་བརྡ་ལ་ 
བལྟོས་མ་བལྟོས་ལ་འཇོག་པ་ནི། ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། མིང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་རྣམས་འཇོག་པས་གཞན་རྣམས་སླའོ། །མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་ཡང་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གོ་ 
དགོས་པས་དེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མིང་དང་བརྡའི་གཞིར་འཇོག་རྒྱུའི་དོན་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མེད་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་བཙལ་ན་མི་ 
རྙེད་པར་ཡང་མི་འཇོག་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཅོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་མིང་ 
བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གཅོད་ 
པས་ཙམ་སྒྲསགཅོད་ཚུལམིམཐུནཔནི་དེཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ 
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ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས། བུམ་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ལ་བྱང་ཞིང་མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་དོན་གོ་བ་ན། བུམ་ 
པ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གོ་བ་ཙམ་ནི། 
དེ་འདྲའི་མིང་དོན་སྤེལ་པའི་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་གིས་གོ་བ་ཡིན་ལ། གོ་ཚོད་དེ་ 
ཙམ་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་གཉིས་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་། བུམ་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཆེས་ 
མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གོང་གི་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་བུམ་པ་མིང་གི་ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། དེ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ 
ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་བུམ་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དེའི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ 
པར་མིང་གི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞི་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ 
གནད་ཀྱིས་བུམ་པས་མཚོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འཇོག་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བུམ་པས་མཚོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇོག་ནུས་པས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་མི་མཐུན་པའི་རྩ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་ན། འཇོག་ཚུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དོན་དེ་ 
ཚང་བས་ན་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མིན་པས་ 
ྒ དེ་ལྟར་སྦྱོར་རོ།། དེས་ན འཇོག་ཚུལ་འདིའི་ཚིག་རིགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
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ཐོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་མི་འདོད་པས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་བཞག་ཆོག་ 
པས། ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲའོ།། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་ཚེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བཞག་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ཕྱིན། དེའི་འཛིན་ཚུལ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འོང་བས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྲུབ་པརའཛིནཔ་ཡད་གསུངབའི་དནནིདེཡིན་ནོ། །ཡང་གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ 
ལྟར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བས་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་མི་རུང་ཡང་། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་དུ་རུང་བས་ 
ན། ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡོད་དོ་གསུང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདིའི་ཁུབ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ 


23 
སེམས་ཙམ་པ། 


ཡིན་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཙམ་ཞིག་འདྲི་ན་འབྲེལ་མི་ཆེ་བས། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ་ཅེས་འདྲི་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་ལུགས་ཨེ་འདུག་།འདི་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ལན་གང་བཏབ་ཀྱང་མི་བདེ་བར་འདུག་པས། དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྤོས་ན་དེང་སང་གི་ 
རྩོད་པར་མཁོ་བ་ཙམ་འོང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་ཉེན་འདུག་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


༈ གཞན་དབང་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞུན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་དུ་འཇོག་པས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདགས་གཞི་ 
གཞན་དབང་རེ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་འདྲི་བ་མཛད་ནས། དེའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ 
གཏོགས། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ནི་ཁོ་ 


24 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


རང་ལ་བལྟོས་པའི་སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པས་གཞན་ཞེས་སྦྱར་ 
ལ། གཞན་གྱི་སྙོབས་སམ། དེའི་དབང་གིས་བུང་བ་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་དེ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕན་ཚུན་དུས་མཚུངས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་དྲུང་བ་མིན་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའིངོབོཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོར། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ 
གཏོགས། སྐྱེ་ཚུལ་གཞན་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བྱུང་ན། དེ་ནི་རང་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདིའི་རང་དབང་ཚུལ་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་དབང་བའི་འཇོག་ཚུལ་དང་ཆེས་འདྲ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རང་དབང་ཚུལ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཚུལ་དང་རྒྱུན་ལ་དབང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
རྒྱུན་ལ་དབང་ཚུལ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མར་མཐུད་པའི་ཆ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས། བདག་ཉིད་དམ་རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེས་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །བྱད་པར་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་རྐྱན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཀོད་ 
པ་འདི་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་རྟེན 
འབྱུང་ཡིན་པས་འདིའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་མིན་པས། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་པར་འཇོག་བས་ན། འདིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེས་རང་ 
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དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རང་དབང་ཚུལ་ཡང་རྒྱུན་ལ་བརྩིས་པའི་རང་དབང་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་ནུས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་ 
བསྒྲུབས་པ་འདིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་པས་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་ཚུལ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྲ་མོའི་གྲུབ་ཚུལ་ཚང་གསུངས་པ་ཡང་དེས་རང་ཤེས་པས་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་བོ།། དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རང་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི་ 
མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་དབང་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ན་རྟོག་ 
བས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 


† གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དབང་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་གང་དག་ 
སྱ་བ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ངོས་བཟུང་དགོས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་ 
ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱ་ཡི། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཞག་གི །ཡོངས་གྲུབ་དང་ངོ་བོ་ 
མི་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲི་བ་ལ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་ནས། དེ་སྟོན་པ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་གང་ 
དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དགནི་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲུ་གནོན་ངོས་བཟུང་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི།  སྤྱིར་གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེདཔ་མིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ 
དབང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྙོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་མིན་ཟེར་བ་ཡང་ 
མིན་པས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བ་དང་མཐུན་དགོས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་པ་ཡང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
ནོ།། 


27 
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༈ ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་མ་ 
བཞག་པའི་ཚུལ། 


དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྙོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་ 
འདུག་པས་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་ཡང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་རོ།། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡིན་ལ། མཚན་བཞིར་བཀར་ནས་ནི་མིན་ 
ཞིང་། སྤྱི་ལྡོག་ནས་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་གཞན་དབང་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས། 
མིང་དང་བརྡས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཚུལ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ཚུལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རྟེན་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་དགོས་པས་ན། གཞན་དབང་རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་ནི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་བས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་སྤྱི་ 
ལྡོག་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་བཞིར་བཀར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གདགས་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པས། འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇོག་དགོས་པས། 
ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་འཇོག་གོ །འདིའི་སྐོར་གསལ་བ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 


༈ གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བསམས་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར། གཞན་ 
དབང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཤེས་པ་གདགས་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་བསྒོམས་ན་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་ 
མར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འི་སེ་བའོཞསངོ་པོདང་། ཁདཔར་གཉིསཀྱ་སྒོནས་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་མིང་དང་བརྡའི་དབང་ 
གིས་བློ་བུར་དུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་དེ་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་ཐ་སྙད་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཆར་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་སྣང་ངོར། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། མིང་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་སོང་ཚོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
རྣམ་པརཤེས་པའོ། སྟམ་པའིངེསཤེས་འདྲེནཔཞིམྱང་བབགྲུབ་བ། །དེནི་རང་ 
ཅག་བརྡ་ལ་བྱང་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཞིར་ 


སེམས་ཙམ་པ། རླ 


བཞག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པས། དེ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སེམས་ལ་སེམས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ 
ཞསཔའི་ཐྭ་སད་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དེ་བཙལ་བན་རྙདདགོས་ལ། དེ་རྙེད་ 
ནས་སེམས་ལ་བལྟོས་བ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ཡང་ 
དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་མིང་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་འཇོག་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་པ་ན། སྔར་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་པ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གཏན་ནས་ལོག་པ་ན་སེམས་ཕྲིའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་ 
གི་ཆ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་དེ་ཉིད་གསལ་ལེར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆར་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འཆར་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཕ་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མང་ 
བ་དེ་ཁ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མ་སྦྱར་བར་རང་གི་མྱོང་བ་གཅིག་པུར་ཆ་ 
བཞག་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་སྒོམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། སེམས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་སེམས་དེ་སེམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་མིང་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། སེམས་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐད་པར་མ་གསུངས་པས། 
སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་མ་ཚང་འདུག་གོ་འདི་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསར་བཟོ་མིན་གྱི། མདོ་སྡེ་དགོངསའགྲེལ་གྱི་དགོངསདོན་ལྟརཡནཔས་དེ་ལ་ 
བསྙུན་དགོས་སོ།། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་ ་བསྒོམས་ ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་ལྡན་ཡིན་ལ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ 
སེམས་དེ་སེམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ནམ་ 
ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཁའི་རྒྱུན་གྱིས་སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་ནུས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱ་དམིགསཔར་བྱེད་ཚུལ་དངདོན་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ།།དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ཀུན་མཐུན་ལ། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་དམ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གསལ་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་སོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དམ་སེམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ངེས་ནུས་པས། ངེས་པ་དེ་ལ་ 
བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ངེས་ཤེས་སྒྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནས་དེ་ 
འདྲའི་ངེས་ཚུལ་ལ་བལྟོས་པ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 


མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 


སེམས་ཙམ་པ། 8 
ངེས་པ་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ 
དེའི་རྒྱུན་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ན་སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་གི་ཆ་རང་ 
མཚན་བརྗོད་མེད་དེ་ཉིད་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་འཐད་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དེ་མིན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དམ་དེ་ནི་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ། གཞན་དབང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་གི་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གང་ཡང་སེལ་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་དབང་དགག་ 
བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ 
སེལ་ནུས་པས་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཐོག་མར་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ནས། 
དེ་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་དེ་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཞེས་དྭོགས་པའི་ལན་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པས། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཞན་དབང་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ 
ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་བློ་རྒྱུན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཚོད་དུ་སོང་པའི་བློ་དེ་ཡིད་ 
ཤེས་ཕྲ་མོའམ། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་བསྲེའི་ཐུབ་བྱེད་པ་ 
ནི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། དད ་ 
སེམས་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་མི་བྱེད་ 
པར་སེམས་གཅིག་པུ་ལ། ཐོག་མ་ནས་ཙོམ་འཇོག་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ནི། 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལོག་རྟོག་གང་ཡང་སེལ་མི་ནུས་ལ། དེ་ནས་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་བཏང་ནས་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་ཆེ་བའི་མན་ངག་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཡང་བདེན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། དདེ་ནི་ཅི་དང་འདྲ་ན་སྒྲའི་སྟེང་གི་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བར་འདོད་པ་ན་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་མི་སྒོམ་པར། སྒྲ་རྐྱང་བ་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག 


༈ དྭོགསཔ་སྐྱ་འིརྒྱ་མཚན་འདི་ཉིདམཁྱེནགཏེརརྗས་གཟུངརྗེ 
རྭཏྣ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་ཞལ་གདམས་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། 


ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པར་འབྱེད་པའི་རྩ་བར་འདུག་ 
ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་ཡང་དོན་གྱི་དཀའ་སའི་གནད་ 
ཆེ་སར་འདུག་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གསལ་བཟ་འབྱེད་རྒྱུ་འོང་བ་འདི་ 
ཡང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཞིག་གསོ་བྱས་པའི་ 
མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་མགོན་ལྷ་ 
གཅིག་དམ་པར་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་རྗེ་ 
རྣཌའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་དངོས་སུ་འོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་གེར་འགོད་པ་ཕོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གྲོགས་མཆོག་ 
དམ་ཚིགགཙང་ཞིངདོན་གཉེར་ཆེ་བས་བཀོདཔ་ཡནནོ།། 


3༣ 
སེམས་ཙམ་པ། 


བའ ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམཔ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། གཞན་ཡང་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི། གོང་དུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པས། འདིའི་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ 
བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྐམ་ན། 
ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་བུ་དོན་དམ་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མིན་ 
པས་ན། དེར་མ་བཞག་གོ །འོ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འགལ་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡང་ 


བྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

མི་འགྱུར་ཞིང་། འདུ་བྱེདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་འཇོག་དགོས་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དྭོགས་པ་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
འདུ་བེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་རམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ 
ཀྱིསྟང་དུ་དགག་བྱཆོས་བདག་བཀག་ཡ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་དགོས་པས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 


༈ ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགག་པ། 
ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱིཆོས་རྣམསཀྱི་སྟང་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་པ་ན་འདུས་བུས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གོ་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། དེའི་སྙེང་གི་ 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱའི་བཅད་ལྡོག་ཙམ་ནས་མི་འཇོག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
རང་དབང་བར་འདོད་པ་ཡང་མང་ལ། དེ་དག་ཀང་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞི་ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག་པས། འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་དགག་དགོས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཡང་། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིསྤྲོས་པ་མེད་དགགལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་ 
བརཤིན་ཏུ་གསལབའི་ཕྱིར། མདོ་འདས་དེཁོ་ཉདཀི་དན་བསྟནཔངསཔའི་དོན་ 
དུ་འདོད་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བཅད་ལྡོག་ནས་མི་ 


35 
སེམས་ཙམ་པ། 


འཇོག་པར། བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་] །བ་པར་རང་ 
དབང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བཅད་ལྡོག་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དེ་ཡང་། རང་མདོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན། དགག་བྱ་བཅད་པའི་བཅད་ 
ཙམ་ཞིག་འཆར་གྱི། དགག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དང་། དགག་པ་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་གང་གི་འང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཀྱི། 
དགག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་འཇོག་ 
པ་ཡང་མིན་ལ། དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཇོག་ 
ཅིང་། བློས་ཀྱང་དེ་མི་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར་ཡོངས་གྲུབ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དགག་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་བཞེད་པའི་ 
ལུགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ངོ་བོས་ 
མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་ 
བར་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་དེ་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


36 4 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་ 
བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། ` །དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལ་ 
ཞེས་སྦར་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ཀུང་མིང་དང་རྟོག་པས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་གྲུབ་པར་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ 
བཞག་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
པས་དཔེ་དོན་དེ་ནི་མཚུངས་ལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་ནི་མི་མཚུངས་ཤིང་༢ སྦྱོར་བ་ཡང་མིན་ནོ།། ཡང་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་ནས། གཞན་དབང་དེ་ལ་ཞེས་ ་མའི་ 
དཔེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྤྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་མེད་ ན་དུ། 
སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་ནས་དེར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་དབང་ 


༣༡ 
སེམས་ཙམ་པ། 


ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུརྐྱན 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། དགག་ 
བྱའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ 
ིཇ་བོ་ཉདཀྱིས་ྟངཔ་ཡིན་ལ། དེས་སྟངཔའི་དོནདང་ཡོངས་གྲུབ་ན་དན་གཅིག་ 
ཡིན་པས་གཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་གཉིས་ཀྱང་དགག་བྱའི་དོན་དམ་དེས་སྟོང་པར་བལྟ་དགོས་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཡིན་ལ། 
གཞན་གཉིས་དེ་དངོས་མིན་ཀྱང་གཞན་དབང་ནི་གདགས་གཞིར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་ནས་སྦྱོར་ན་མི་བདེ་བས་དེས་སྟོང་པར་མི་ 
འཇོག་ཀྱང་མཚན་བཞིར་བཀར་ནས་ནི་དེས་སྟོང་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བ་ད་ཡིནནོ། །ེའ་ཕྱིརབལྟ་ཚལའདི་ན། ཆོསཀྱིདབྱངསལ་དབྱེརམེད 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རྩ་བར་གཏུགས་ནས་བསམས་ན་བལྟ་ཚུལ་ 
དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་ཞེས་སྦར་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདྲ་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུར་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 


ཀུ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
༈ གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་བཞན་གཉིས་ 
ལའང་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དཔེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་རང་གི་བློས་གང་དཔོག་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གའི་དགོངས་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟ་གཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རང་གི་ 
མཆནཉིདྲ་ཤིས་གུབ་བཞི་ངོ་ོ་ཉིད་མེདཔ་གཅིག་བུལ་སྔརན་གཞུན་འབར་ལ་རྐུང་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། གཞན་དབང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྩ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མཁན་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་ 
འཇོག་པར་དགོངས་པ་བླངས་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཞིན་ལེན་ལ་དེ་ནི་གོང་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཐབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ 


39 
སེམས་ཙམ་པ། 


དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀུང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཁོན་ཡིན་ནོ།། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ།། མ་འགགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། གཟོད་མ་ནས་ཞིབ་ཁོ་ནའོ།། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པཁོ་ནའོ།། ཞེས་ཆོས་ྱིདནལ་སྲ་རི་བཞིན་ཁོ་ནརམངོན་པར་ཞན་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་སོ། 
་ཅིཕྱིརཞ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
མཆན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱངཾ་རབ་ཏ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། ་དེ་ལ་གར་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས།དེའིདོནཞིབཔ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་དགངས་ཏེ་བཤདཔ་ཞེས་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་བལྟ་དགོས་ཞེས་དཔེའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མོས་པ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་ཤེས་པར། གཟུགས་སོགས་ 


རེ བྲ་ིདྲངངེསཆེན་པོ། 

ི་ཆས་འདི་དག་ཟམས་ཅདནི་རོབོ་ཉད་མེདཔཁོ་ནཡིནནོ།།ཞས་སྲསཟིནལ་ཞེན 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ཅིང་།.  དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་རང་ 
གི་ངོ་བོས་མེད་པར་འཇོག་ན་ནི་འཇོག་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ 
རང་གི་མཚནཉིདཀྱིས་མེད་པར་ལྟབ་གཉིས་ཀ་ཡིནནོ། །དེལྟརབལྟོསཔ་དེསནི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ་དེར་མ་གུབ་ཅེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཉིས་ 
དོན་འདྲ་བ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པས་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་ ། 
ཀུན་བཏགས་ལ་དོན་གྱིས་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་མན་གྱིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྟོན་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་ 
གཞི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དག་གིས་རང་གི་ 


41 
སེམས་ཙམ་པ། 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པ་དེས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པར་དོན་གྱིས་སྟོན་པར་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་སོང་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


† ་ཀུན་བཏགས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ། 


གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
ངོ་བ་ཉིད་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ 
ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགགས་པ་མེད་པ་གང་ལ་དགོངས་ 
ན། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དགོངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
དགོངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
པའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ནི་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེར་དགོངས་པ་མི་འཇོག་པ་འདིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
སོགས་ཟུར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ 


ཏུ ྲིདངརེསཆེན་པོ། 

དགོངས་ནས་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དང། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དེ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དེ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད་པས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
འཇོག་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་སློས་ 
པ་ཡང་གཞན་དབང་དེར་མི་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་ 
པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་ 
དོན་ཡང་འགལ་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ཟིན་ཅིང་དེ་ཡང་གསར་བུ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གོ་རིམ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འདིར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དེའི་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་འབྲུ་བསྟན་ན་དེ་ 
ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་མྱ་ངན་ནི་ཀུན་ཉོན་ཡིན་ལ། འདས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དེ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། བྲལ་ཚུལ་ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ དག་པའི་དག་ཆ་ལ་ནི་ཀུན་ཉོན་ལས་དག་པའི་ཐབས་ 
སླར་གཞན་ཞིག་བརྟེན་ནས་དག་དགོས་པ་མིན་བས་ཅུང་ཐད་ཅེས་སྨོས་ཤིང་།  དེ་ལྟར་ 
དག་པ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པས་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱར་བའི་ 


ྲ 
སེམས་ཙམ་པ། 


དོན་ནོ།། 
ཡོངས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ། 


དལ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེདགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གང་ལ་དགོངས་ན་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
དེའི་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཡིན། དེའི་ 
དབང་གིས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པས། འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དངོསལ་འཇོག་གོ། འ་ཕིར་ནི་སྔརདང་འདྲ།དོན་དམ་པང་བ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པས། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་པར་བསྟན་ཅིང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུར་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་བཅད་ 
ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ 
པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་བདག་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་ 


44 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


དེནིསྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་ཡང་འཇོག་ 
དགོས་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དབང་ལ་མ་དགོངས་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྤྱིའི་གྲུབ་ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚང་བར་མ་ཟད། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱི་འདུས་ 
མ་བུས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ་དེ་ནི་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཉོན་མོང་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་བཞག་ལ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་སྔར་མ་བྲལ་བ་ཞིག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་བྲལ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ནས་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
གཉེན་པོའི་སྙོབས་ཙམ་དུ་མ་ཐད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དབང་གི་བྲལ་བ་ཡང་མིན་པས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་སྦྱར། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་བཀག་པ་དང་ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མིན་ཞིང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྲལ་བས་ན། ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ།། དེས་ན་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
གཞན་དབང་ལ་མ་དགོངས་པར་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ 


45 
སེམས་ཙམ་པ། 


པའི་ཁྱདཔར་དང་། དགོངསའགྲེལགྱི་དངསབསྟན་གྱ་དམགས་འབྱེད་ལགས་ནིདེ 
ལྟར་ཡིན་ལ། 


༈ ཀུན་བཏུས་སུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཀར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ ་མཚན་ཉིད་གསུམ་། ་གའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ 'སྐྱེས་; ་པ་སོགས་སུ་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདྲ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ 
ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ།། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་ཚུལ་འདི་ཡང་། གོང་གི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་སུམ་ཅུ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཟུར་དུ་འགྲེལ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ནི་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་གཞན་དབང་མི་འཇོག་པ་ 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
ཞེས་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གཞན་དབང་ 


ོྩེའ བྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། ཡང་གཞན་དབང་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མི་འཇོག་པ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤས་ཆེ་བས་མ་བཞག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་བ་དང་མ་འགགས་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་ 
གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། . །ཞེས་གསུངས་ལ།  འདིའི་དགོངས་གཞི་ལེན་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག་ཀྱང་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གསལ་བ་ནི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བུའོ།། 

༈ དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

དེའི་གདགས་གཞིར་གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་སོགས་རྗེ་རཏྣ་བའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞིན་འགོད་པ། 


གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ 
ཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་ 


4 
སེམས་ཙམ་པ། ལུ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་. 
དོན་ནི། རྣམས་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཞན་ 
དབང་དང་། ་གཞན་དབང་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚུལ་ནི། ་འདི་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། 
འདི་ནི་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གནས་སུ་གཞན་དབང་ཉིད་འཇོག་པས་གནས་ཞེས་སྦྱར་ལ། 
གཞན་དབང་དེ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་པའི་མིང་དང་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཚིག་ལ་བལྟོས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་འཇོག་དགོས་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་པའི་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཚུལ་གསུམ་འཇོག་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་མཚོན་ན། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་ན་གཟུགས་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་དེས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ན་རྟོག་པ་དེས་ 
གཟུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་གཟུགས་ 
དང་ཁྱད་མེད་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་པ་དེ་ལ་རྟོག་པས་འཁྲུལ་སར་བྱས་ཏེ་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལ་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་ཚོད་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ཤིག་འཆར་བ་དེ་ནི་སྤྱིར་གཟུགས་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་དངོས་ལྟར་བུར་སྣང་བས། གཟུགས་དངོས་གནས་ལ་ 


རྤ ་ི་ང་ངེསཆནཔོ། 

བལྟོས་ན་དེ་མིན་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་དེར་བཏགས་པས་ན་འདོགས་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཚུལ་ལ།། ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་གཞིའམ་རྩ་བའི་རྟེན་ནི་ 
གཟུགས་དེ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཐོག་མར་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཞིག་ 
བཏགས་པ་ན་དེ་འདྲའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ 
ཕྱ་སྟེ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་ན་མིང་རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འཇོག་པས་ན། དེ་འདྲའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་བལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པར་ཡང་བཞག་ཆོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དེས་མཚན་མ་བཞག་ས་ནི་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་དེ་གཟུགས་མིན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་མཚོན་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
སོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇོག་པས་ན། གཟུགས་ལ་ 
བལྟསཔའི་འདུབྱེདཀྱས་མངོན་པརའདུ་བེད་ཚུལ་དངའདུབྲེདཀྱ་མཚན་མར་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དེས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པ་དང་གདགས་གཞི་གཞན་ 
དབང་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ནོ།། བཤད་ཚུལ་འདིནི་རྗེ་རེའྟ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེའོ།། ་ུ 


གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ། 


དེསན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 


49 
སེམས་ཙམ་པ། 


གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ།། ཞེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྤྱིར་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཞེས་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པར་སོང་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་བར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་བལྟོས་ 
ས་བལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཚུལ་དེ་ཡང་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡང་མིང་བརྡས་ 
འཇོག་ནུས་ཙམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མིང་ 
དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་དངོས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཅོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞི་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གཅོད་ན་མིང་དང་ཐ་སྐད་ཀྱི་ 
གཞིར་གཅོད་པས་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་། བརྡས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
གོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཡང་མིང་ 
དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་མིང་བརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་གོ་དགོས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་། ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགོག་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྙེང་ནས་འཇོག་ན་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ 


ཏེ བྲ་ཏི་ྲང་ངེསཆེན་པོ། 

ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་འཇོག་དགོས་ཤིང། 
དེ་འདའིཆ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ལ་བལྟོས་ནས་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པའི་དབང་གིས་གོ་བས། 
དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གོ་ 
དགོས་པ་ནི་སྦྱིར་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། འདིར་ནི་དེའི་ཐོག་ཏུ་མིང་ 
རྗོདའི་རྱུ་མཚན་དང་སྦྲལཏེའཇོག་དགོས་པས་ན། མིང་བརྗོདཔའིལག་རྗེས་ 
ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་མིང་དང་སྦྲེལ་ནས་གོ་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་ 
མཚན་སོགས་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་མིན་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་མིང་དང་སྦྲེལ་ 
ནས་གོ་མི་དགོས་ཤིང་མིང་བརྗོད་པའི་ལག་རྗེས་དང་མིང་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་ཚང་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་དགོས་པ་ཡང་མཚུངས་ ཏེ 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། 
དའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལཞི་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་ལ། དེས་འདོགས་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་འཛིན་པ་ན་ནམ་མཁའི་ 
ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་བ་གང་ཡང་མི་འཛིན་ཞིང་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཏོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་རྟོག་པའི་འཛིན་ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཙམ། ཏྟོག་པའི་འཛིན་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སོང་བའི་ཚོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར 
ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས་སུ' འཇྔོག་རྒྱུའི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་ལ 
དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་ཙམ་དུ་ 
སོང་བ་དེ་ལས་ཟུར་དུ།ཁོ་རང་གི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ཡིན་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་ན་ཙམ་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ཙམ་སྒྲ་དེས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པས་དེ་དང་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་བོ།། ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ 


སེམས་ཙམ་པ། ཙེ 


ཁོ་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་འཛིན་ཚུལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་འཇོག་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མིང་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་སྒྲོ་བཏགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་བག་ཆགས་སྔ་མའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གྱི་རང་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་སྔ་མའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་གཞིར་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱེད་ 
པས། འདོགས་ཚུལ་འདི་ནི་དགག་བྱའི། སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགག་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་] གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདག་ལྟའི་བག་ 
ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་ཅིང་། འཛིན་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དང་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ནི་འཛིན་ཚུལ་དེ་རྣམས་མེད་ཅིང་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་འཛིན་པ་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་ནམ་མཁའ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཿམ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚང་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡང་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི་དོན་དེ་མི་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ཚང་ངོ་། །ཡང་ཏྟོག་པའི་འདོགས་ཚུལ་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དང་། ཞེན་ཡུལབྱིའཇོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནིམངོན་པརབརྗོདཔའི་བག་ 
ཆགས་དང་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇོགཅང། དེནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིདངས་བསྟནགྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་པས་ན། རྟོག་པས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འདོགས་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་དང་འདྲ་བས་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་སོ།། དེ་བཞག་བས་གཞན་དབང་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
དབང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་འདི་འདྲའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་ 
ཕྱི་སྦེལ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འདི་ཡང་བློས་ངང་བསྲིངས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསམས་ 
ན་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པས་གྲོགས་མཆོག་རྣམས་བློ་སྣ་མ་ཐུང་བར་བག་ 
ཕབ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
སོ།། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། 
འདི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཞི་བྱེ་ 
བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་བ། 


གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་ 
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སེམས་ཙམ་པ། 


དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་ 
འདྲ་ལ། གཞན་དབང་གདགས་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ཁྱད་མེད་དུ་སྦྱར་འདུག་པ་དེ་ནི་གནད་ཆེ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་གདགས་གཞི་ནི་གཞན་དབང་མ་གཏོགས་གཞན་གཉིས་མི་ 
འཇོག་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཀར་ནས་མིན་པ་ 
ཡང་འདིས་ཤེས་ནུས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གཞན་དབང་སྤྱིར་ 
བདགས་གཞིར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེའི་གཤིས་ 
སུ་གཞན་དབང་གྲུབ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་དེས་སྙོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ ་ 
སུ་འཇོག་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཀུན་བཏགས། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེའི་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་མིན་ཞིང་འབྲེལ་ཡང་མི་ཆགས་ 
སོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཉིད་གདགས་གཞིར་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དང་བོས་གང་གིས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ 
པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
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ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཤིས་སུ་སོང་བར་འཇོག་དགོས་པས་དེ་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དབང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོའམ་ 
མཚན་ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་པས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོང་གྲུབ་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་དམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མིན་པར་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པའི་དོན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་འཇོག་ 
དགོས་པས་ན། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སྟོང་ཚུལ་ཡང་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྙོང་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ 
བུམ་པས་སྙོང་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་སྟོང་བར་འཇོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་ལ། དེ་བུམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་གིས་ 
སྟོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ན་ནི་ 
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སེམས་ཙམ་པ། 


ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་མི་ 
འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་སྟོང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་ངོ་བོའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་གཞན་དབང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། མདོ་འདིས་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བའོ། །སྟོང་ 
ལུགས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་བ་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་གྱི་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ཀུན་ . 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཚང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་ཡང་མིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ལས་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིང་རང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་ལྔ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ཆར་ཚང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་ 
མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་དམ་བདེནཔླ་བོཡུལདུ་ཤརབན་ལྔ་བ་དས་མཚོནཔར་བྱེད་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ 


56 ^ 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཇོག་ཅིང་། འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞིན་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གོ་བ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


¡2 རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་ཙམ་སྒྲས་གཅད་བྱ་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ། 


དེ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ གའི་སྤྱིའི་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་ནི་འདྲ་ 
སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རྙེད་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དང་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ནི་འདྲའོ།། དེ་ཡང་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་སྡོད་ཚུལ་མི་འཇོག་ལ། འདིར་ནི་དེའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཙམ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་པས། སྐབས་ 
འདིར་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ཚུལ་བཙལ་ནས་འཇོག་ 


སེམས་ཙམ་པ། 


བ་གཞིརབཞག་སྟ་འ་སང་ད་རྟོ་པས་བཏགས་ཙམ་འཇོག་པས། དེའི་དོན་ཡང་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ོ་རང་གིསྡོད་ཚུལ་ཐུནམོངམིན་པ་མེདཔ་ཞིག་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་འདྲའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཙམ་སྒྲའི་ 
གཅད་ཚུལ་གཉིས་ཆེས་མི་འྲ་བ་དེས་ཀྱངཤས་སོ།། 


༈ དེ་དག་གིས་གྲུབ་དོན། 


བཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་ཚུལ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་འགོད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་ 
པ་ངེས་བའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་ 
པའིབར་གསུངས་སོ།། 


བྲ་ཏིདྲངངེས་ཆེན་པོ 


གཉིས་པ་མདོའི་དོནཅུང་ཟད་བཤདཔ་ལ་ཡང་མདོའི་ཚིགདོན་བཤད་པ་དང་། དང་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོའི་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། དེ་བསྐོར་བའི་གནས་ཡུལ་ལཱ་ར་རཱ་སི་ནི་ཚིག་དང་པོས་བསྟན་ 
ལ། ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་ནི་ཚིག་གཉིས་པས་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་འཁོང་གྱི་ངོ་བོ་དང་བསྔགས་ 
པནི་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་འོར་བསྐོརཚུལ་ནི་བཞིབས་བསྟནཏོ། །དེལ་བའི 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི་ལྔ་པས་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་བསྐོར་བ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མང་ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པར་བ། ར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ རྲེ ན་ནོ།། དེར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དངོས་སྲུ་ 
གསལ་ཕོར་མ་མཛད་པར་མཁྱུདཔ་སྟེ་སྤེད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པས་ན། དོན་དུ་དགོངས་ 
པའི་དོན་སྤས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ 
པ་སྟེ་འདིའི་གོང་ན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་མཆིས་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ལས་དགོངས་པའི་བསྟན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ 
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མཆིས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཞིང་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་མི་རུང་བས་དྲང་བའི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོགས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རྩོད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྦོར་ཚུལ་གྱི་དོན་འདྲ་ 
ཞང་བཤད་ཚུལཀྱིཁྱད་པརཅངཟདན་ཡདདོ། །འད་ི་སྡེསྣདགསུམཤེས་པའི 
མཁས་པ་ཝེན་ཚེག་གིས་གསུངས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཚུལ་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཚུལ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གསལ་བ་གཞན་མེད་ 
པས་ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེར་མི་གནས་པའི་གཞན་དུ་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པས་ན་སྐབས་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་མི་དགོས་པས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་འདིར་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་ག་ཚང་བས་ན་རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་གཞིའི་གནས་ 
མིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ 
ཞི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་འཇུག་ལ། གསུམ་པར་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་པས་ན་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པར་འདྲ་ནའང་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས། བར་པའི་ 


༠ ,2¡ 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེབས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཆེད་དུ་གསུང་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་ལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་ངེས་བ་ཡིན་ཞིང་ ། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་གཉིས་པའི་གདུལ་ 
བྱནི་དབུ་མ་པ་འཇོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་བར་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནིགཉིསཀའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགོངས་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པར་འདྲ་བས་གཅིག་གོ 
འདི་དག་ཞིབ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་དགོངས་རྒྱན་དང་བཀའ་འགྲེལ་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། མཐའ་གཅོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


† དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། གསུམ་པ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ 
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གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དྲང་དོན་དང་། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས། འཁོར་ 
ོདངཔོགཉིས་དྲང་དན་གྱ་མདོ་དང་། འཁོར་ལོཐམངེསདོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ 
དགོས་པཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་ 
བའི་ནང་གི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་པས། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་མི་ 
གནས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བར་པར་དེ་གསུམ་ག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་མི་རུང་ལ། ཐ་མར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། 
དེ་ནི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
དུས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བ་མིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་དང་པོར་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌུ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དུས་གཉིས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་ 
སྤོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དྭོགས་པ་མེད་པས་མདོ་འདིས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་མི་དགོས་ཤིང་། 


7 ་ི་ན་མཆེནཔ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པས་དེ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ།། ངོ 


༈ ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 


ཡང་བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་འཁྲུལ་པས་ 
རློམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ 
བུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་མིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་བདེན་མི་བདེན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཕྱོགས་སྔ་འདིས་འདོད་པ་ལྟར་འཐད་སྙམ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་འགོགས་པར་བྱེད་ལ། འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་འདིར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོངགི་དྲི་ 
བ་བྱུང་ལུགས་དང་། ` དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་བཏབ་ལུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ 
ངེས་སུ་བཞག་ལུགས་རྣམས་ཁ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམདབྱེ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་ཙམ་པ། 
༈ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱས་གཙོ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན 
ཚུལ། 


གཉིས་པ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ཐེག་བསྡུས་རྣམས་ 
ལས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་རྩ་བར་མཛད་ 
དགོས་པར་གཟིགས་ཏེ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུའང་མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 


ེ བྲ་ཏི་དྲང་ཏེས་ཆེན་པོ། 
འབེབས་པན་གཙོ་བོརམདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལལ་བརྟནདགོསཔ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གཉིས་ 
པོ།། ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་ 
དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ཤར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


༈ བྱང་སའི་དངོས་བསྙན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ། མཐའ་གཉིས་ 
སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། 
དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། དང་པོ་བྱང་ས་ནས་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། སྒྲོ་སྐུར་དུ་ལྟ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལེགས་ 
པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་ 
པ་སྤང་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དན་ནིསྒོ་སྐརདུལྟཚུལ་ཇྫི་ལྟརཡོད་ཅེ་ན། 
ཞེས་པ་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་མཛད་ 
རུན དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པལ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚོད་ལ་མི་གནས་པར་དེ་ལས་ཡར་ཐལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པ་ནི་ 


65 
སེམས་ཙམ་པ། 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། དོན་དུ་གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ལེགས་པར་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚོད་དེ་ལས་མར་ཐལ་ཏེ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་ 
གཟུགས་ནི་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ན་སྤངས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སྒོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བའིསྒྲོསྐུར་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྒྲོ་ 
ཇི་ལྟར་འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་གདགས་ 
གཞིར་བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་༔ ཤ གུན་བཏགས་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ལ་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་ 
ོ་འདིནི་གཟུགས་ཀྱིསེའོ་ཞསཔའི་ཚིག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འདི་ནི་ནམ་ 
མཁའ་འ་འད་ནི་ནམ་མཁའིམ་སྐྱསཔའོ། ཞེསཔའི་ཚིག་ལབརྟནནས་འདོགས་སོ། 
ཚིག་དེགཉིས་ལབརྟནནས་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་རམས་ལ་ 
རང་རང་གི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཚེ་ན་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་པའི་དོན་ནམ་ངོ་བོ་དེནི་ 


བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


མིང་གི་ཚིག་ཀྱང་མིན་ལ་མིང་གི་ཚིག་དེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དེ་གོ་ན་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་གཟུགས་དང་མིང་དོན་སྤྲེལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་གཟུགས་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མིང་གི་གཞིར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་བཀར་ནས་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
འཛིན་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་གཞིར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་འདྲ་རྣམ་དེ་ཉིད་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ 
ལ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ།། ཞེས་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ནོ།། 


༈ བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་བར་འདེབས་ཚུལ། 


དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན་སྐུར་བར་བཏབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་མའི་གཞིར་འགྲོ་ལུགས་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ 
མའི་རྟེན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་ 
མིང་གི་མཚན་མ་བཞག་པ་ན། གཟུགས་དེ་དེ་འདྲའི་མིང་གི་གཞིར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 
ཚག་ག་ཚནམའི་གཞ་དངགཞི་དའི་ར་འ་ན་དུ་གགས་རང་གིམཚན་ཏིདཀིས 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འཇོག་དགོས་པས་ན། གཟུགས་དེ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིར་ 


67 
སེམས་ཙམ་པ། 


གཞི་དང་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྲལ་ཚུལ་ཡང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་གཏུག་ 
དགོས་ཤིང་། ཁོ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། - དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་རིག་ 
གི་ངོར་ཡོད་ཚུལ་དང་སྦྱོར་དགོས་པས། དོན་དུ་ན་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེས་ནི་དངོས་པོའི་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་ཉམས་ཏེ་ཆུད་ཐོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་སྐུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི། 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། །མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་གང་ཡང་མིང་གི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་འདིས་ 
ནི། ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་སུན་འབྱིན་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས་བརྟན་པོར་འབུད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སྒོ་སྐུར་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 


68 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


དཉེདརང་གི་མཚན་ཉིདཀྱས་ཡད་པ་ིནཔ་ལ་དའིརང་གི་མཚནཉིད་ཡོདདོ་ཞེས 
ཞནཔ་ནི་སྒ་འདོགས་སོ། །བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞིནི་བཏགས་པའི་ 
ཚིག་གི་མཚན་མའི་ཏྟེན་ཞེས་པས་བཤད་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
ོ་ཞས་འཛིནཔཞི་སྐརའདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བུང་སའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གསུངས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས། ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཡང་བཏགས་ 
པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་དང་རྟེན་གཉིས་ཀ་དངོས་བསྟན་གཞན་དབང་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནའང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་། 


༈ གཞན་དབང་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ། བློ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཇོག་ན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབསཔལ་ནི་དེཁོན་ཡང་མདལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དོ།།དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 


སེམས་ཙམ་པ། ༈ 
ཀྱང་མེད་དགོས་ཤིང། ཁོ་ན་དང་ཡང་གི་སྨྲས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱིར་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་བདེན་ 
པར་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས། དེས་ན་གདགས་པའི་གཞི་གཞན་ 
དབང་དང་དེར་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མི་ 
རིགས་ཟཉིནྐེམ་བའི་ནོན་གོ།། 


༈ སྒྲོ་འདོགས་དང་དེའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འགོག་ཚུལ། 


གཉིས་པ། སྒྲོ་སྐུར་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ནི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱ་མཐའ་ནི་ཡུལ་ཅན་དེའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་དེའི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ྟ སྐུར་འདེབས་དང་དེའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འགོག་ 
ཚུལ། 


སྐུར་འདེབས་ནི་བྱང་ས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་གི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ 
ཟག་གདགས་སུ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
བོ་ཙམ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ 
གི་མེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ 
དོ།། དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་དུ་ཐིན་ན་ནི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་འདོགས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་དཔེའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ནནི་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། 
གདགས གཞིའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་ 
བར་འདོགས་པ་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་འདིས་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གདགས་། གཞི་བཏགས་ཆོས་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ཡང་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་གཞིར་བཀར་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་གིས་འདོགས་པ་ན་གདགས་གཞི་ཀུན་བཏགས་དེ་མེད་ 
ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ 


མེམེས་ཙམ་པ། རྱ 
ལོ། དེའི་ཕྱིརགདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་དངོས་བསྟནལསྦྱརཚུལ་འདསིསྐར 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཕུད་པ་འདི་ཡང་དྭོགས་ 
སློང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞུང་གི་དངོས་ཟིན་གཞན་དབང་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ནི་བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་ཡིན་ནོ།། དོན་གྱིས་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མ་ཟད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་འདི་དང་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱསགྲུ་པའིགྲུབ་ཚདདེས་ནིའདའི་ལགས་ཀྱིཡོད་གོ་ཡངམི་ཆོད་དོ། །དེས་ 
ན་འདིའི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། སྤྱིརརྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ 
སྦྲུལ་དུ། ཞིན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་ 
བ་དང་འདྲ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཇོག་མ་ཤེས་ཤིང་། འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་བཞག་པས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་གོ་ 
ཆོད་པར་སོང་བས་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་སོ།། ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ོད་ཚལདེཁོ་ནའིདོནདུབེདཔ་གཉིས་ཀྱང་མིརིགས་པས་དེས་ནི་ཆད་ལྟའིགཙོ་བར་ 


72 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། 


† གཞན་དབང་ལ་སྐུར་བར་འདེབས་པས་ངོ་ཧོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ 


སོགས། 


བྱང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཐག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་ 
བཤད་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། འདིནི་དེཁོན་ཡིནནོ། །སུ་འདི་ལརལྟབ་དེ་ནི་ཡང 
དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་གདགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ། སྐུར་བ་བཏབ་ 
པས་ན་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཐག་དེ་དག་ལ། ཁ་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ནས་དེ་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དགོངས་ 
པའི་དོན་དུ། ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 


73 
སེམས་ཙམ་པ། 


ཞེས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ལ། དེལྟརལྟ་ཞིང་ེ་སད་སྨ་་དཞི་རགས་པ་མ་ཡིན་པཁོན་སྟེ། དེ་དགགི་ 
ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་ཕོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་སོང་བས་ན། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོའམ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སོང་བ་དེས་ནི་གདགས་ 
གཞི་བཏགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བཞི་སླ་ཡི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་སར་གསུངས་ཞིང་། དེའི་ 
དོན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་དེའི་བདག་འཛིན་སོང་པ་ཙམ་མི་དཀའ་བས་སྦ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཡོང་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དེའི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་སོགས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྙོང་པ་དངོས་སུ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པར། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་ལོག་པར་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་དང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་འཕྲལ་ལས་ཕུགས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་ཚབ་ཆེ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་འཕུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ནི་ལས་འབྲས་མེད་ 
པར་ལྟ་བས་ན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་གཡེལ་བར་ 
བྱེད་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་ 


༡༤ 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། གནས་ 
པ་དེ་ན་མུན་ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་སྐུར་གཉིས་དང་ 
ཁྱད་པར་སྐུར་འདེབས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། འོན་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ 
མཐའ་དེ་གཉིས་སྲངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་པའི་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ནི་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པས་ནི་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་དང་སྐུར་འདེབས་སྤངས་པས་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་འདི་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་གང་ལ་གང་མེད་ 
པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་དེས་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་ནི་ 
གདགས་གཞི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་འདོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱང་སར་གསུངས་པ་ 
བཞིན།འདིར་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མར་འཇོག་ན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
དེ་ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་འཇོག་པ་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། 


75 
སེམས་ཙམ་པ། 


དེས་སྟོང་པ་ན་གདགས་གཞི་ཙམ་ཡང་ལྷག་མར་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅ་སྟོང་བ་སྟེ་ 
མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཆད་ལྟ་བ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཕས་དེནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སར་ཡང་དངོས་ཕོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ།། འདིའི་དངོས་པོ་སྔ་མ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་པས་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། སཿ 


; བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 


གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་ 
དྲིས་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྡུ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་རང་གིས་ཉེས་པར་བཟུང་བས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་དེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀར་འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་དང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 


76 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


དྲིས་པ་ན་གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པ་དེ་ལ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབོད་པ་མཛད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་དོན་དམ་པ་ནི 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་ཀྱང་། བརྫུན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོས་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། །ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་བདེན་འཛིན་འདིའོ།། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཡང་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དབུ་མ་པས་འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཞེས་ལན་བཏབ་ཅིང་ 
དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ 
བཏགས་ཙམ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
མེད་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མིན་པས། འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དབུ་མ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་ཙམ་པ། ༡7 


༈ དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བའོ།། 
དང་པོནི་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། 
འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་།། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ཡང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། ཡོད་པ་མིན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མེད་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འདོགས་པའི་གཞི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སོང་ན་དེ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


78 ར་འ 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ཆེ་དངལྡན་པ། ཅིའིཕྱརན་གང་དམགས་པདེ་མེདཔ་ 
ཡིན་ཞེསྤ་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ 
བྱརམི་རུངངོ་།། གལ་ཏེ་མདན་ནིདེསནཕྱིནཅ་ལགགིདངས་པོ་ཡནཔའིཕྱིར་ 
གང་དམིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཆོས་གང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེལ་སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིསགྲབ་པ་དམིགས་བཞིན་དུ་ 
དེ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚདམས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་ལ། ཡང་དབྲུ་མ་པས་དེ་ལྟར་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཉིད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ་ 
ྱིན་ི་ལགབདེནའཛནདེ་ཡོདདམ་མེད་ཅསའདྲི་བར་བེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མི་རུང་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བདེན་འཛིན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་དམིགས་པ་ལྟར་མེད་ན་ནི། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེས་གང་དམིགས་པ་ལྟར་མེད་དགོས་པས་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བདེན་འཛིན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མི་རིགས་ལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ནི་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 


༡༠ 
སེམས་ཙམ་པ། 


དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས། དབུ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ནས་བཀག་པའོ།། 


༈ཿ གཞན་དབད་ཁུ་དོན་དྲགཔོད་མེདབཏགསཁརྱ་བྲས་ནས་ཛོ་བོ་ 
ཉིདགཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྒོ་སྐུར་གྱི་ཚུལ། 


དེས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་པ་འདི་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་མེདཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མ་བསྟན་པར། 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་བོར་རྩོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཐུག་པས་ན། དེའི་སྐྱོན་གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། དེ་ལྟརན་འདིར་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བསྟན་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
མེདལ་ཀུན་ཟྫོབཏུ་ཡོདཔ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉད་ཡངས་གྲུབ་ཀྱ་ཆསཅན་དང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་པ་པོ་དང་། གདགས་བཞི་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་གཙོ་ 
བོརའདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེདལ་རྩད་པ་ཡན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 


ངོ བྲཏིདངརསཆེན་པོ། 

ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་སྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ། 
བྱང་ས་གཉིས་ཀྲ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་དབང་དང་འདྲ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་ལས།, མངོན་ཐར་རྟོགས་པ་དེ་དྭག་མིང་ 
གང་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའམ། འོན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཐ་ 
སྙད་ལས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དེའི་ངོབོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་སོ་སོའི་མིང་གང་དང་ 
གང་བརྗོད་པ་དང་མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་བྱས་པ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། གཟུགས་འཇོག་པ་ན་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་དང་དེའི་དོན་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་པ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དེ་གོ་ 
བ་ན་དེ་མིང་གི་གཞིར་སོང་ཚོད་ཙམ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་དེའི་གཞིར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པནི་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ནི་མིང་དང་རྟོག་པའི་ 


སེམས་ཙམ་པ། ཧེ 


ཞིན་གཞིར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། མིང་དང་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ནི་དེའི་ 
ངོ་བ་ཉད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་མིང་དང་རྟོག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་གཟུགས་སུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་མིང་དང་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེའི་གཞིར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་ 
རྟོག་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་བསྡུ་ལས། དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་མིང་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པའི་གཟུགས་དེ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱེད་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་ཡང་གང་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེནི་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཡོད་ 
བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་ནི་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་ 
བཏགས་ཡོདདང་ཐ་སྙདདུ་ཡདབཀོ་ནར་རེསསོ། དེའི་ཕྱར་དགོངསའགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཁ་ཅིག་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
ྤྱིར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 


82 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ཁྱད་པར་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དགོངས་འགྲེལ། 
བྱང་ས། བསྡུ་བ་སོགས་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྤང་དུ་མེད་པའི་འགལ་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


¢ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་པ་སྤོང་པ། 


གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། འོ་ན་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བར། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཕན་ཚུན་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་རྫས་ཐ་དདུ་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཡིན་ 
ན། ཆོས་བདག་མེད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ། རྒྱུལས་བྱུང་བ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་པ་ཡང་མི་རིགས་ཤིང། དེས་ན་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འདུས་བྱས་ལ་དོན་དམ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
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སེམས་ཙམ་པ། 


དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་དོན་དམ་ལ་ 
ཞི་གཞན་དབང་མི་འཇོག་གོ། ཡང་བསྡུ་པར། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ། ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཡིན་པས། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་དེ་མིན་ནོ། །གཇྲུསུ 
དང་དགོངས་འགྲེལ། དབུས་མཐའ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་བསྡུ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མིང་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་མིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་དེ་གོ་བ་ན་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྣང་བ་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པར་སོང་བསན་མིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུཡདཔར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཅིགནི་དེལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་མིངརྒྱུ་མཚནགྱི་མཚན་ 
མ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ 
པས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་ཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། དེས་ན་མིང་རྒྱུ་མཚན་མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡང་འདིའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ།། 


༈ འཇོག་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ 
འཇོག་ཚུལ། 


དསནི་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་ཚུལ་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་ན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིནནོ།། དེའི་ཕརམདོལས། དེ་ཡང་འཇིགཉེནགྱ་བསདཀྱི་ 
དབང་གི་ཡིནགྱིདོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་མིང་དང་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཡང་། འདི་ནི་ 
དབུ་མ་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་གྱི།ཁྱད་པར་རྣམས་གསལ་བང་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་བསྡུ་པ་ལས། མངོན་ 
པར་ངཌོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
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པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དེས་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་དེས་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོབརྗད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི། རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ 
ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
གཟུགས་ལ་མཚོན་ན་མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་ལ་གཏུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། རང་རིག་ལ་གཏུགས་ནས་འཇོག་ན་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་འཇོག་ཚུལ་དུ་ 
འགྲོ་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་དེ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
མིང་གི་གཞིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་པ་དེ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་གཞིར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ནི་གཟུགས་དངོས་གནས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་གཟུགས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་ནི་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུགས་དངོས་གནས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་མི་འཇོག་པར་མ་ཟད། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མེད་ 


86 


པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


པས། གཟུགས་དངོས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་གང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་ 
དབང་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྤྱར་ཞིང་། དེས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་གཟུགས་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ན་ 
གཟུགས་མིན་ལ། དེ་གཟུགས་མིན་ཀྱང་གཟུགས་སུ་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་གཟུགས་ 
སུ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་གཙོར་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཐུན་དང་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ 
སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དབང་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གོམས་པ་མིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བཟུང་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་མིང་གི་མཚན་མ་དང་མིང་གི་གཞིར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་རང་མཚན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ལ་དམིགས་ཕར་བྱེད་པས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་དེ་དག་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རང་མཚན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་འདིའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་རིག་མདོན་སུམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
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དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ 
མིན་ཀྱང་དེ་དྭང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་མདོན་སུམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་ 

'དགོས་པ་འདིའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་ 

་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། དེའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་རྣམས་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་ཡང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས། ་ེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གཞན་དབང་དེ་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་ཀར་བཞག་ཆོག་པ་དགོངས་རྒྱན་ 
དང་མཐུན་ནོ།། 


༈ བསྡུ་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


དེ་ཡང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པར་དག་ལ་བལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དག་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེདཔདེནི་མདོར་ན་བཏགས་ 
བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
བའི་བཏགས་ཡོད་ནི་ཕུང་ཐོ།ཁོ་ན་ལ་བཏྟེན་ནས་བཏགས་ཤིང་།: ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དང་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེའི་ཙམ་སྒྲས་ནི་དངོས་ 
སུ་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་གཅོད་ལ་ཤུགས་ལ་ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་བརྟེན་པ་ཡང་གཅོད་པས་ན། གང་ཟག་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ནི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 
གཏཿཁྭག་དེ་ཕུང་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པཞི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཞགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕུང་སོ་ 
དེ་གང་ཟག་འདོགས་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་གང་ 
ཟག་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འཇོག་ལ། དེ་ལ་བལྟོས་ 
པ་དང་བརྟེན་པའི་དབང་ཁོ་ནས་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། ཕུང་པོའི་རྫས་ལས་ཟུར་དུ་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས་གང་ཐག་དང་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་ནི་གདགས་གཞི་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས། གདགས་གཞི་དང་ 
བཏགས་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་་དགོས་ཤིར། ནེའི་དབུང་གིས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་དང་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁོ་རང་མིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ནི་བུམ་པ་ 
ལ་མཚོན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བུམ་པ་ནི་ཆ་ 
ཤུས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་དེ་བཏགས་པ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ 


89 
སེམས་ཙམ་པ། 


གང་ཡང་བུམ་པ་ཡིན་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ལ། དེའི་ཙམ་སྒྲས་ནི་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཅན་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཡིན་པར་གཅོད་ཅིང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་ནི་ཕུང་ཕོའི་ནང་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
མིན་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འདྲ་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་ 
བྱེདཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ནི། 
ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བཟུང་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་བག་ཆགས་བཟུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། 
ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བཟུང་ 
དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ཞིང་དེ་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉདཀྱིསགྲབཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ།། 


༈ དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ནས་རྫས་ཡོད་ལ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ། 


ཡང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྤྱིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འབྱེད་ན། བརྟན་པའི་རྫས་ 
ཡོད། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
འི་རསཡོད་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་སྨསབརྡོདརགསཀི་དབང་ད་བསཔ་ཡན་གྱི་ 
རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཚད་མའི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དེས་ན། རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་རྫས་ཡོད་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


ྲ་ཏི་དྲངངེསཆེན་པོ། 
རྫས་ཡོད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇོག་པ་ན་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་བ་དང་བརྟེན་མི་ 
དགོས་པར་ཁོ་རང་གི་ངོ་གདོང་ནས་ངོས་བཟུང་ཆོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
པ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པ་ལམ་རིམ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་དུ་ 
གསལ་ལོ།། 


༈ དབུས་མཐའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


འཇག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ 
དོན་དམ་པ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
ྦརནདོནདོན་དམཔ་ནི་སངཉིདདང་དོན་གཅིགཡིན་པས། ཐོག་མར་དེཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་སྣང་བཏོན་ཏེ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པ་ན་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ཐོབ་ཅིང་། 
ནི་ྟངཉདམངན་སུམ་དུརགསཔའིཡེཤསགཙོ་བར་ཡིནནོ། །ཡེཤེསདེཉིད 
བསྒོམ་པ་བསྲིངས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནི་གཙོ་བོར་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདྲའི་དོན་དམ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། །རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ།། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཐག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མི་འཇོག་པར་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡང་འཇོག་དགོས་ལ། 


༈ སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དང་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པའི་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཉིདཀྱས་ཡེ་ཤེསརང་ཉིད་ཇི་ལྟརརོགས་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་བཞག་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་རང་རིག་ཏུ་ཡང་ 
བཞེད་པས་ན། ཡི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གང་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དང་། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་རྟོགས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ནང་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྐྱེས་འདུག་པས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དེ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་སམ་སྐམ་པའི་དྭོགས་པ་སྐྱེས་ལ་གཞན་དག་ལ་ནི་ 
རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡང་མང་ངོ་།། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་རང་ 
རིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་ཁོ་རང་གིས།ཁོ་རང་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ། ཡིག་ཆའི་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ 
དཁོ་ན་ཉིདྱཀི་དོནཏོགསཔའི་ཡུལདེལནི་ཡངས་གྲབ་གཅིག་པུའཇོག་དགོསཤིང་། 
ཡེཤེས་ནི་དེརའཇོགཔའི་དོན་མེད་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དོན་དམཔ་དའི་ཡུལ་ཅན་དུ 
འཇོག་པ་དྭབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་དགོངས་པསརྐྱནམེདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་དེ་འདྲ་འིཡེ་ཤསདེ 
གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་མིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་དམ་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལགྱི་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་དང་འཛིན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
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སྣང་བའིགཉིས་སྣང་གིས་མབསླད་པའིརྣམཔར་ཤསཔནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཐོབ་པཞི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་གྲགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་གཞན་དབང་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
མད་ལ་རོདཔ་ཡིན་པས། དེས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིསགྲབཔའི་དོན་དམ་དང་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་ 
པས། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་བ་ནི། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱི་མིའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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༈ ཡང་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་དང་བཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བསྡུ་བ་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོནནི་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སློང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དེ་གོབ་ན་གཟུགས་དེ་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་མིང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ 
པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེར་སོང་ལ། དེའི་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པས། དེའི་ 
སྣང་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་དེ་མིང་བརྡས་ 
བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་ཡང་སྣང་བས་ན། སྣང་ཚུལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ ོན་མོངས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་ནོ།། 
ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི་མིང་དང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
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བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱིར་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
མིང་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡང་ཡིན་ལ། མིང་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་པ་ 
ལས། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་མིང་ཡང་ཡིན་ལ། མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་མིང་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ལ་མིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིང་རྒྱུ་མཚན་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་དག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།། 'ཞེས་གསུངས་ཤིང། 


༈ རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཡོད་ 
པར་འཇོག་པའི་དོན། 


སྐབས་འདིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
གསུངས་སོ།། བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་བདེན་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྐང་ 


96 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


བ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་རྐང་བའི་འབབ་སྙེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཀོ་གྲུས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་ཀོ་གྲུའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། ངེའི་དོནནི་ཀནརྫབཀྱ་དནཔ་ཞེསཔའིསྐབས་ཀྱི་ཀུན 
ྫབདང་གང་གིངོར་བདེནཔའི་བདེན་ཚུལ་གཉིསངོས་འཛིནདགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་མིང་དོན་འདྲེས་ནས་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
རྣམས་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ཡོད་ཚུལིརྒྱམཚན་སྔ་མ་གཉིས་དང་ 
འད་ལ་དེའི་ངོར་བདེན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ 
དང་སྦྲེལ་ནས་གཟུགས་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་སྣང་ངོར་གཟུགས་དེ་ 
མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས་དེ་དང་ 
གཟུགས་དངོས་གནས་པ་གཉིས་སྣང་ངོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་བས་ན་དེའི་དབང་ 
དུ་བས་པའི་སྣང་ངོའི་བརྫུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་ངོར་བརྫུན་ཀྱང་གཟུགས་དེ་འཛིན་ 
སྟངས་སམ་ངེས་ངོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་ 
འཛིན་པས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་ལ་སྦར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་ 
པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ། །འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་ནི་བརྗོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་ལ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་འཇོག་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྐང་བའི་ 
འབབ་སྟགསཀོ་གྲུའ་འབབ་སྟེགས་ཞེས་པ་དང་སྐྱར་ཚུལ་མཚུངསསོ།།དེབཞིནདུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་ངོ་དང་ 
ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མཚུངས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་འཇོག་ལ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་ 


སེམས་ཙམ་པ། རྩེ 


དམ་དུ་བུས་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེ་མིན་གྱི །རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་འགལ་ཟླའི་དོན་དམ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་ནི་གཞན་དབང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་འབྱེད་རུང་བས་མི་འདྲ་ཞིང་། 
དའ་རྱུ་མཚན་གིསརྗེསཐོབ་ཀི་ེ་ཤེས་ནི་ཀུནརྫོབདང་དན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་ 
བཞག་ཆོག་གོ་ །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ 
དགངས་སོ། །དའ་རྗསཐབཀཡཤེས་ནི་ཀུནརྫབ་དངདན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེའི་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བར་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
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་བྱེདཔ་པ་ནི་མིདམིགས་སོ་ཞས་སོགས་ཀྱིགཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། 


དེའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། 
ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་དེར་བྱེད་ 
བཔོཡོད་པས་དེ་མིརིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོནནི་ཉནཐོས་སྡེཔས་དབུ་ 
མ་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
བོ་དོན་དམ་པ་ཡོད་ན་ནི། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། 
གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་པོ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་དེ་མི་དམིགས་པ་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་ནས་རྩོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མིང་དང་བརྗོད་པ་དང་གདགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཡོད་དུ་རྟོག་ལ་རག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་སོགས་བཞི་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ནི་མིང་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡང་ 
ོད་དགས་སོ་ཞས་པའི་དོནཡིན་ཞིང་། འདིའཀུན་རྫབ་ུ་ཡདཚུལ་ནི་རྱ་མཚན་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ 
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སྙང་པོར། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལནིསྔམདངཀུནརྫོབཏུ་ཡོདཚལན་ྱི་མ་ལྟར 
སྟི། དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་དེ་ལྟར་འགལ་བ་བསྟན་ནས་རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་དེ་སུ་ལ་འཇུག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་གཉིས་པའི་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བུས་པ་དེ་མིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པར་བཞག་འདུག་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པནི་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་འཇོག་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 


༈ དབུས་མཐའ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ནས་གསུམ་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ། 


ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་།  བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒོནས་བྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱོར་ན་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ 
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བཏགས་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་དང་། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སྦྱར་བ་ཡང་ 
དབུ་མ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའིམདོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ།། དེའི་དགོངས་པི་ཡོདཔ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་འཇོག་དགོས་པ་དང་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་པར་ཕྱེད་ན། གྲུབ་མཐའི་གནད་འགག་རྣམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ནུས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཡང་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ཙམ་དབུ་མ་པ་དང་ 
འདྲ་ཡང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ།། 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་ པ་མན་ཆད་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ཙམ་སྤྱིར་འདྲ་ལ། གིང ོསདོད་ཅིངབཏགསསཡོད་ིཛོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་མི་འདྲའོ། །འདི་པས་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་སྙེང་དུ་བཞག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་གྲུབ་ཚད་ 
ལས་མ་འདས་པས་མི་འཇོག་ཅིང་། ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འདིའི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་བདེན་གཉིས་ངོས་བཟུང་ལུགས་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་ཡང་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནིཤིན་ཏུ་མི་འདྲའོ། །ཀུན་རྫོབ་དངདོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་སྐབས་འདིའི་འཇོག་ཚུལ་ 
གོང་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ཟིན་པ་རྣམས་དང་།། དེ་དང་དབུ་མ་པ་དང་བྱེ་མདོ་སོགས་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་ནིསོ་སོའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་རྫས་ཡོད་མིན་ 


101 
སེམས་ཙམ་པ། 


ཞེསཔའི་དོན་ཡནནོ།། 


༈ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ། 


གསུམ་པ།: དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ། /མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས །རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། 
མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད།  ཅེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་རང་དང་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་དབང་གིས་མི་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་དང་། ྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ལས་གསུངས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་[ དེའི་བསྟན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་རྒྱན་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་མཚོན་ན་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
འོངས་པའི་གཟུགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་འདས་པ་སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་ 


102 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མེདཔ་བཞི་དང་། འདིའི་བདག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བསྡུས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་མེད་པ་སྟེ་བསྟན་དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྒྱན་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བཟོད་ནས་ཞི། །རང་ 
བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་བསྟན་དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
དྷེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཡང་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཞིང། 


༈ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ 


བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ། 


ཡང་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་སྐྱེ་༡༨༣བ་དང་སྦྱོར་ན། དེ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་ལ། དེས་ན་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེས་པའི་ 


སེམས་ཙམ་པ། ཿ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཐོག་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་། དེ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་སྟེ་ཆོས་ 
གང་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྤར་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
སྔོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྔར་འགགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་དང་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ།། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་འདི་བཞིན་སྦར་ནས་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་བྱིས་ 
པས་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་གཙང་བདེ་རྟག་གསུམ་དང་། བདག་མེད་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། སྒྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་ན། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


104 
བྲ་ཏི་དྲངངེས་ཆེན་པོ། 


འིཕྱརབྱེབྲག་སྨྲ་བས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་འཇོག་པས་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 

ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདྲའོ།། 

པ སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ 
སློང་བ་དང་། 


འོ་ན། གཞན་དབང་སྤྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། །བརྫུན་པའི་སྒྲུབ་ 
ལུགས་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་འདོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
འཁྲུལ་བ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས།) དོན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ 
ཚུལ་ཡང་དག་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལ། ཀུན་རྟོག་གི་ཆྙོག་པས་ཡང་དག་ 
པམ་ཡིན་པའིཕི་རོལདོནདུ་སངབར་བྱེདཔཡན་ནོ།།དེབཞན་དུ་སྤུལ་གཞིའིརྡེའུ་ 
ཤིང་བུ་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་གཞི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་རྟ་ 
གླང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྒྱུམའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདིས་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་བསྟན་ཏེ། 


པེ 105 
སེམས་ཙམ་པ། 


འཁྲུལ་པའི་གཞི་བོང་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པར་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན་ཀུན་ 
རྟོག་གཞན་དབང་དང་འདྲ་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་རྟ་ 
གླང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་གཉིས་སུ་སྡང་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་སྒྱ་མའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ཡང་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་ 
བོར་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས། འདིར་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་ལ། སྒྱུ 
མའི་དཔེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྱུམའི་དཔེ་སྦྱོར་ 
ཚུལའདི་ཉིད་གཙང་བོ་བྱེད་པཡང་དགོངས་འགྲེལ། བྱང་ས། བརྔུ་བ། མདོ་སྡེ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། དེས་ན་ 
འདིར་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་མི་སྦྱོར་བར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དང་ 
སྦྱར་བའི] མའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ན་གཞན་དབང་ཡང་བཛྫུན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅིང་། -སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་སྦར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་། བ་པ་ནི་ 
ཐལ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྒྱུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྫུན་ 
པའི་གྲུབ་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་ལས།ཿ ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུནི་དོན་ 
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དམ་འདོད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྒྱུམ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་དོན་དམ་གྱི་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང། དེའི་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་རྟ་གླང་དུ་སང་ 
ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པས་དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་དེའི་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ 
དྷ་རྟ་གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ལ་དེའི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་དང་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔེ་སྔར་བཞིན་ལ་དོན་ 
གཞན་དབང་དེ་ཕྱི་རོལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི་རྒན་འདིའི་ཀུནརྫོབ་ཀྱི་སྒྱ་མའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་རྒྱན་ལས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པར་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མར་གསུངས་པ་ཡང་འདུག་པས་ན། སྐབས་འདིར་སྒྲ་མའི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མའི་སྦོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་སྙམ་པའི་ལག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིག་རྒྱ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེའི་ 
སྙེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་མི་བདེན་པའི་དཔེ་འདི་ 
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ཡང་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་མི་བདེན་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་དགོས་པ་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་] 
མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་གཞན་དབང་བསྟན་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ན། ཕོ་བ 
མེད་ན་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་དང་། དོན་མེད་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་བུང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་། ག་རྒྱུ་དང་། དོན་མེད་ན་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ 
བཤད་དོ།། སྒྱུ་མ་སོགས་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་མི་བདེན་ 
ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༈ དབུས་མཐའ་ལས་གསུང་ཚུལ། 


གཉིས་པ། དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ 
ཡབཞེད་ཞདདོ།། རྟངང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟར་བཾས་ནོ་བམས་ཅད་བདད། 
ཡོད་བས་མེད་བས་ཡོདབས་ན། ཀདེ་ནི་དབབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། 
དའི་དོན་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ཏྟོག་གི་རྙོག་པ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རྒོག་པ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ།། ཀུན་རྟོག་གཞན་ 
དབང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ལ། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ།། དེ་ 
འདའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ། སྟོང་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་དོ་ 
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པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ཞེས་སྦྱར་རོ།། དེ་ཡང་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་ཡང་མིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་བས་ན། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུས་དེར་ཡོད་པས་ན། དེ་འདྲའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་༧ཁེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོར། ཚིག་བཅད་དང་ཕོས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་དེ་ཉིད་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ།། ” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་དུབུ་མར་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། 
ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྒྲུབ་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ 
དགག་དགོས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། 


༈ དབུས་མཐའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
འགྲེལ་སྐབས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ལྷག་མ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས། 
འོ་ན། - ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་ལུས་པས། འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་དུ་སོང་འདུག་གོ་སྙམ་ན། དེནི་མི་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་མི་འཇོག་ནི་དེ་གཉིས་གཏན་ 
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སེམས་ཙམ་པ། 


ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ 
ཉས གཞནདལ།་མདདེགསགཉགསོས་གརཔ་གེསས་བཟམདའད 
བས། སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ། བ་ཅི་ལ་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་དེས་དའ ས་ཤུགས་གང་དུ་མ་བསྒྲབས་པར་ 
ཡོན་བཅུར་ལེ་སྦྱིརབཞགབ་ཡིའཱ་བས། ཇང་གིདགག་བུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གྒནན་ 

'འཕངས་མ་འཕངས་དང་། མི་འདྲ་བ་ནི་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་༧ལེགས་བཤད་ 
དབོར། དེ་མེད་ན་དེའི་ཤུལ་དུ་ལགམ་ལུས་བའི་ཡོདཔ་དེ་གང་ཡིན་སྒམ་ན། 
ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་རྐང་བ་གསུམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ལྷག་མ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པར་འཇོག་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་མི་ 
རིགས་ལ། འདིའི་ལྷག་མ་ནི་དགག་བྱ་བཀག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཅན་མ་བཀག་ 
བར་ལུས་པའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་དོན་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་འདྲའོ།། 
དེས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྟར་གྱི་ལྷག་མ་དེ་མ་བཞག་པར་ཆོས་ཅན་དང་དགག་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་གཏན་མེད་དུ་བཏང་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དུ་སོང་བས་སྐུར་ 
འདེབསཀྱིམཐར་ལྷུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མ་འཇོག་དགོས་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ 
བྱིགགཉེན་གྱིས་གང་སྟོངཔ་དངགང་གིསསྟོངཔའིདོནདུ་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་ 
དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་ 
དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའི་དོན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། 
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བྲ་ཏི་དྲངངེས་ཆེན་པོ། 


ཅས་བྱབ་གསུངས་ཏེརང་བཞན་གྱིསཞེསབྱབཚག་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལྷག་མ་འཇོག་དགོས་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ཀུན་ 
རྟོག་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་དབུ་མ་པའི་ངོར་བསྒྲུབས་ན་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་ 
ཆོག་པ་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ཡང་དབུ་མ་བ་དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མར་བཞག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས།  དེ་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འདྲའོ།  །ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་མདོ་དང་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ 
པཞེས་བྱའི། རང་བཞིན་ཡེ་མེདཔ་ནིམ་ཡིནཏེ །དེའིཕྱརམདོ་དངམི་འགལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ལུགས་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། འོ་ན། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བའི་ལན་སྟོན་ 
བའི་ཕྱིར།  ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཀུན་རྟོག་དེཕྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་གི་འཛིན་པར་སྣང་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དགུག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ལུགས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །དེས་ན།: འདིའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་དབུས་མཐའི་ཚིག་བཅད་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ནི།  དེ་ཉིད་ལས། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཡེ་མེད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དྭོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དང་གཉིས་པོ་ 
མེད་ཅེས་པས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། སྟོང་ཉིད་མེད་ 
སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བྱུང་བ་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྟོག་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཅེས་རྩོད་པ་ནི། དགག་བྱའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་ལན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་རྣམ་པརཤེས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ། ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྐམ་དུ་ 
སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བརྩམས་སོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཡང་ན་ཞེས་མཐའ་གཉིས་སུ་དྭོགས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་ཉིད་དུ་དྭོགས་ནས་གཞན་དབང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དག་གིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའམ་དྲོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དྭོགས་པའི་གནས་འདི་ཡང་དགག་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
གཞན་དབང་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གཞན་དབང་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་མི་ 
དགོས་པ་ནི། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ནས་གཞན་དབང་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞི་ 
ལྡོག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ 
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པུའི་བརྩི་ལུགས་མིན་གྱི། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང། ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་ལྡོག་ལ་གཟུགས་འཇོག་དགོས་པས། རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་དེས་རིགས་འདྲའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཞན་དབང་ཡེ་མེད་མིན་གསུངས་པ་ཡང་གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་ཡེ་མེད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཡེ་མེད་ 
ཙམ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་བསྟན་ཆད་མཐའ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གཞན་དབང་ལཡེ་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ 
བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ 
མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་འགོག་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་དགོས་པས། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་དོན་ 
སྔར་བཤདཔདེ་ནི། དེང་སང་གིརྩོད་པར་མཁོ་བི་རིགས་པའིསྒ་ཙམཞིག་བསྟན་ 
པཡན་གྱི། དེ་ལས་འཕྲསཏེ་དདོས་གཞིའིདོནསྦོར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་ན་དེ་གཞན་དབང་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ།  དེ་གཉིས་སང་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྙོག་པས་བསླད་ 
བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཉིད་དུ 
ཡང་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་ཡང་གྲུབ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་སྐམ་དུ་ 


པ་ 113 
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སེམས་པ་དེ་ནི། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུངས་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ 
ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་མཐར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 
གཞན་དག་དབུ་མ་པས་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་དེ་ཀུན་ 
རྫབ་ཏུཡོད་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེས་ནི་རྟག་མཐའ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་སོ།། 
ཞསཔའི་དོན་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་ཚུལའདིཡངདོནལ་ོབ་ཚོད་ཀྱི་སྦོརལུགས་བྱས་པ 
ཡིན་གྱི་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་དབུ་མ་བར་དངོས་སུ་སྦོར་བ་ནི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ།། ཡང་གོང་དུ་དབུས་མཐའ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ 
རྐངབ་བཞི་པས་ནི་དོགས་པ་གཞན་ཞིག་གཅོད་དོཞེས་གསུངས་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་རྟོག་ལ་ 
གཏན་དུ་ཡོད་ན། འོན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་གསལ་བརའིའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ 
སྙམཔའི་དོགས་པསྐྱེ་ལ། དོགས་པ་དེསེལ་བའི་ཕྱིར་ད་སྟོང་ཉདད་ལ་གཉས་སྣང་ 
འཁྲུལཔའི་ཀུནརྟོག་ཡོདལ། དེ་ཡོད་པའི་རྒྱམཚན་གྱསདེས་བསྒྲིབསཔའི་ཕྱར 
ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
བརྫུན་པ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་བ་ 
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དང་མི་སྟོང་བ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དབུ་མའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་དགག་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་མིན་ཞིང་། གཟུངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅདནི་ཀུནཏོགགིའདུས་བྱསདང་སྟངཉིདཀྱ་འདས་མ་བྱས་སོ།། ཞེས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
བཤདཔ་ལྟར་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་དོན་སྙིང་ཕོར་བསྒྲིལ་ 
ཏེ་འབྱེད་ན། འདུས་བྱས་ ཀུན་རྟོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྟོག་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ལ། བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ལས་འབྲོསན་ཡུམ་གྱ་མདོ་ལས། འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྙོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཏེ་འགྲེལ་བྱེད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཀྲལ་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
ཆེན་པོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིགས་ཀྱི་འདི་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི་འདིའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་འཇོག་མ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་། མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་འཆད་པ་དང་། ཡང་ཡོད་ 
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མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་གཉིས་གཅིག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ 
ཤོས་སྟོང་ཞེས་འཇོག་པ་རྣམས་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་མེད་གཉིས་མཐའ་རེ་རེར་བཤད་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དེ་ནི་ 
དུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་དུ་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ 
བར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བས་ན། ཡུལ་ 
སྟོང་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཇོག་པར་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། སྐབས་གང་མཚམས་ 
ལ་བཀྲལ་བར་མཛད་ཅིང་། 


༈ ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་ཐེག་བསྡུས་དང་མཐུན་པར་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་བཀྲལ་ལོ་ཞེས་ཁུངས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་གཅིག་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་པས། གཉིས་ 
ཀའང་ཉམས་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀའི་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ` གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་དུ་དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ 
མ་ད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་ 
འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེནི་བློ་གང་གིས་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིབློས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་གིས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་ 
སོ།། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་དབངགིས་གཉིས་སུ་སང་བཉིད་ཡིནནོ།། དེདག་གི་ཐ་དད་ཀྱངནི་ཁི་རལརྒྱང 
ཆད་ཀྱིས་བསླད་པར་འགྱུར་བས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་ 
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འགྲེལ་འདིར་རབ་ཏུ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། _ ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གམ།ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅདྲ་གབོརོདྲ་ཚོག་ཏོག་བཏགས་ཅམ་ཨིན་ཀང། ཀགཞི་ལྡོག་ཏུ་གཞན་ 
དབང་རྫས་གྲུབ་འཇོག་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་མཚོན་བྱ་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་སའི་གཞི་ནི་གཟུགས་ཡིན་པས། དེནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ནི་ 
རྟོག་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་ 
ཡང་། སྦྱོར་ཚུལ་དེས་རིགས་འགྲེའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་དེ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འོ་ན། བྱ་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འབྲས་སྐྱེ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་ན། ས་བོན་སོགས་ལས་ནི་མྱུག་སོགས་སྐྱེ་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ན་འདོད་ཚུལ་དེས་རང་འབྲས་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ 
ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ 


118 - པྲཧདྲང་རེསཆེནཔོ། 
ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྡུ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་གསུངས་པས་ན། འོན་ས་བོན་ལས་མྱུག་ 
སོགས་སྐྱེ་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་དགོས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


† དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེད་བུག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་།: དེ་ཇིལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
འདིའི་དགག་བྱར་གཉིས་ལས། སྐུར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ།།  སྒྲ་འདོགས་ནི་སྔར་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད།: . ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འདིར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲོའདོགསདེལར་བའི་སྒ་ནས་དབྱེན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་དོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་གཞན་སྡེས་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་དང་། 
རང་སྡེས་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་གཞན་སྡེས་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིཡ་འཇུག་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ།། གཉིས་པ་རང་སྡེས་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ལ་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ལོ།། དེ་ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ནི། | 
ོ་ྨྲ་ྡ་གཉི་སྒྲའདགས་ཚུལའདྲབསན་བྱམདོ་གིས་ཀིའདོད་ཚུལ་གཅིག་ཏ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འདིའི་གཞུང་མང་པོར་དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
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གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། འོ་ན།) དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདིར་གཙོ་བོར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ན། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བརྟེན་པར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེས་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། སྒྲོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་གཞུང་མང་པོར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཞན་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བསྟན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
འགྲོ་ཚུལ་དང་།' དེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱདྤཔ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལབཅས། 


དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་གཙོར་ཆེ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ལྷན་སྐྱེས་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐས་ཆོས་བདག་བཏགས་པ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་ ཁ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དང་བརྡའི་གཞིར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་དེ་འདྲའི་ 
མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས། དེར་ཡོད་པ་ཙམ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མིན་ཀྱང་། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་ 
སོགས་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདིའི་ 
བཏགས་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་ 
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པར་བྱེད་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ 
བདག་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་སོ།། ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ 
ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མིན་གྱི། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་ 
དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགོག་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དང་དེའི་ལན་ 


བཅས། 


འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ་དང་པོ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རང་ 
ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ེནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བས་ན། 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་དང་དོན་སྤྱི་དང་སྒ་སྤྱི་རྣམས་སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དུ་ངེས་ཟིན་པ་བཞིན་ 


རའ པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
པར་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་སར་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཆེས་མི་ 
འདྲ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ 
བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགོག་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་དངོས་མེད་ 
དུ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞན་དབང་དེས་སྟོང་བར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ 
དང་། དེས་སྟོང་བར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བཤདཅིང། བྱང་ས་ལས་སྟོངཔ་དེཤེསསྒྲབ་དགཔར་བྱེདཔའི་དམིགས་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་བརྗོད་བྱེདཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
ནའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
སྦྱར་ན་གོ་བདེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་གཞི་ 
ལྡོག་དང་རང་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་ཞེས་ 
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གཞན་གྱི་འདོད་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེ་ན་ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་ལྡོག་ནི་གཟུགས་ལ་བྱེད་པས་གཞི་ལྡོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ 
དེར་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དུ་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་ལ། དེ་བཀག་ནའང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལྟར། དེའི་རང་ལྡོག་གི་ 
ཆ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དུ་ངེས་ཟིན་པས་མི་འཐད་དོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། །མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་ 
རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡིན་ཀྱང་། 
འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ངེས་ཟིན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་མིང་གི་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
གང་ཡང་མིང་གི་གཞིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་དེ་འདྲའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འགོག་པ་ན་བྱང་སར་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྒོ་ 
་ནས་འགོག་པ་ཡང་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བཀག་པ་མིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
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སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ལུང་གི་ཁུངས་དང་ 
བཅས་ཏེ་འགོག་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་པར་ཁོ་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལུང་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པར། ཁོ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་མདོ་གསུམ་ཡང་སྡུམ་ 
བྱེད་ཀ་ཏུའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སུལ་བའི་མདོ་དང་། .སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ 
དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་འདི་ན་དགེ་ 
སློང་སྡུམ་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
འགོག་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པ་ན། 
ཐོག་མར་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པརརིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དནནི་སྲོ་འདོགསད་ལ་བྱིས 
པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་རྣམས་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་མཚོན་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལྔའི་སྒོཿ: ནས་ 
གཟུགས་དེ་འཇོག་པ་ན་དང་པོ་མིང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མིང་དེའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་མིང་དང་བརྗོད་པ་གཟུགས་གསུམ་སོ་སོར་མི་སྣང་བར། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་གཞིར་གཟུགས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ི་ྒྲོ་འདོགསལྷནསྐྱེསཡིན་པར་རིགཔར་བྱསྟེ་ཞེསཔའིདོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་བརྗོད་པས་དྲིས་པ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་འདི་ནི་བློ་ ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཆར་བ་ལྟར་ 
གྱི་ལན་འདེབས་ལུགས་ཡིན་གྱི།  བརྟག་པ་བཅུག་ནས་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལན་ 
བཏབ་ན་དེ་ལྟར་མི་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་འདི་ནི་བློལྷན་སྐྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་ལན་འདེབས་ན། མིང་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་པོ་གཙོར་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ལ། བློ་ཀུན་བཏགས་གྱིས་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ལན་འདེབས་ན། 
གཟུགས་ཟེར་བའི་ཆ་དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ 
ཆ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལན་འདེབས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྐབས་ཕྱེ་ 
ནས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཞིབ་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནི་དགོངས་རྒྱན་ 
དུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ།། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། བཞི་པོ་དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ 
ཧུ 
བཞི་གའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བསན་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་ 
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ཀྱང་། མིང་གི་དོན་སྟོན་པ་ན་མིང་རྒྱུ་མཚན་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱི་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དངོས་པོ་དེའི་ངོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱི། མིང་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་པོར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་མཚོནན་རྒྱུ 
མཚན་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མེད་ན་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
རྣམས་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་། དེས་དེ་མ་ 
དམིགས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། དེས་ 
ན་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ལ་བརྟནཔའིརྒྱ་མཚན་ལྔ་པདའ་རྒྱུརའྲ་ཚུལཞིདེས་ཤེས 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་སོགས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱིས་པ་རྨོངས་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པ། །མཚན་མ་དག་ལ་བརྗོད་པས་བཅིངས། །ཞེས་དང་། : བསྡུ་ 
བར་ཡང་། འདི་ལྟར་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་དམིགས་ལ། 
བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་ན་མིང་དུ་ཡང་བརྗོད་པས་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་མིང་དང་བརྗོད་པ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ལས་སྤུ་རིས་ཕྱེ་སྟེ་མིང་གི་མཚན་མ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའ་ྗད་བེ་ཅང་། དེའི་དབང་གིས་གཟུགསདེམིང་གི་གཞིར་རང་གི་མཚནཉིད་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་ན། མཚན་མ་དག་ 
ལ་བརྗོད་པས་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བརེ་ནས་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་པའིབརྗོདཔཡངབྱེད་ལ། བརྗོདཔ་དེལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྨོངས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་མིང་གི་གཞི་དང་གཟུགས་སྐྱེའོ་འགག་གོ་ཞེས་པའི་བརྗོད་པའི་གཞིར་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ངང་གིས་སྐྱེད་བ་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ 
བར་སྔོན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་བར་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་བ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་ 
རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་འདྲ་ལ། གཞི་ 


ཏུ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཆེས་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལྡོག་གི་རང་མཚན་ 
འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི། གོང་དུ་རང་ལྡོག་གཞི་ལྡོག་ཕྱེ་བའི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་སྔོན་པོར་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་དགག་བུའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་སྒྲའདོགས་ཀྱི་མཐར་འདོད་ཅང། བྱེ་མདོ་གཉས་ཀྱས་ནིསྔོནཔ་ད 
འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པས་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་དང་།. གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དེ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས། སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་ 
བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་ 
མཚུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྩོད་པ་ལྷག་མའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 


༈ ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པབགསུམ། 

གཉིས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་།, དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 

པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ 

བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། 

ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ངོར་ནི། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 

སྟོང་པར་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 


སེམས་ཙམ་པ། ༤ 


དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ས་དང་། 
བསྡུ་བ་ལས་ནི་རིགས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི། གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན་པར། བ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པི་འདྲ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། །མིང་གི་སྔ་རོལབླི་མེད་ཕྱིར། 
མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་བྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་ 
དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ངོས་བཟུང་ན་རིགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའམ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེནི་ལྟོ་ལྡིར་ 
བའི་གནས་ལུགས་ ་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་; གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའི་གཞིའམ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལྟོ་ལྡིར་ 
བཞི་གནས་ལུགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་; གྲུབ་པར་འཇོག་ན། དེ་བརྡའི་དབང་ 
གིས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརན་བརྡའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སོང་ན། འོན། 
བུམ་བའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོར་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདི་ནི་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་པ་ནི་ལུང་། 
རིགས་པ། ཀྱོང་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་ཟིན་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞི་གཞན་དབང་ 
གི་ནང་ཚན ས་ཅན་དུ་བཀོད་དེ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའམ་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་གཞིར་ཁྱོད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དོ།། 
རིགས་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགྱུར་ 
བའི་འགལ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། མིང་ 
དེ་ནམསྱི་གཞིརབྱར་བིན་ད་རང་གི་ངོབའི་སྒོའམ་རང་གིམཚན་ཉིདཀིས་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་མིང་དེ་རྣམས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྟོག་པ་ལ་མིང་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དོན་གཅིག་བྱར་བྱིན་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དངོས་གནས་ལ་སོ་སོར་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གཅིག་པུ་དེ་དོན་དུ་མ་ཐལ་བས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་པོ་སོགས་མིང་དུ་མ་ 
འཇུག་པའེགཞར་རངགིམཚན་ཉིདཀྱསམ་གྲུབ་སྟེ།དེལྟརགྲུབནྱོདལ་མང་ད་ 
རྣམས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་དངོས་གནས་ཁ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ྟརནདོན་གཅིགཉིད་དན་མངཔོར་འགྱུརབས་འགལ་བའོ། །རིགས་པ་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་འགལ་བར་སོང་ 
ཚུལ་ནི། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེར་སྦས་སོ་སྙམ་བའི་བློ་སྐེབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་པོ་དེའི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའི་མིང་དང་རྟོག་པ་ཡང་ 
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དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འགལ་བར་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན། གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་ 
སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉེས་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་པོ་དེའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའི་མིང་དང་རྟོག་པ་ཡང་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་འགལ་བའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོར། དེ་ལ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བར་འགྲུབ་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། ཞེས་པ་ནས། དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ 
འཇོག་པར་འདྲ་བས་ན། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཕུལ་ 
མཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱད 
ཀྱི་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ནའང་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བས། འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདྲའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལ་ཡང་བུམཔ་ཞེསཔའི་མིང་མ་བཏགས་གོང་ 
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ོཧོ་ནོ་པོིྲངསོ་བཞིས་པ།སརལ་མཀི། འདིནིའདིའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་དེ་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གཞིར་ཡོད་པར་སོང་བ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ག་བ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་ 
གོང་གི་བུམ་པ་དང་། བཏགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཆར་ཡང་། བུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཆཤས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ 
གཅིག་གིས་ཡོང་པའི་ཚོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་དེ་ལ་ཡིད་ 
གཏད་དེ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ་བུམ་པ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་མ་བཏགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་བལྟོས་ན་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ནི་མིང་བཏགས་མ་ 
བཏགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་འཆར་ཞིང། དེ་ཡང་མིང་བཏགས་མ་ 
བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཆར་ཞིང་འཛིན་པ་མིན་པས་ན། སྤྱིར་ 
བུམ་པ་ཡང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཆར་བ་ལྟར་མིང་བཏགས་མ་བཏགས་གཉིས་ཀའི་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྭ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འཐད་པ་བཅུག་པ་ 
ན་བུམ་པའི་མིང་མ་བཏགས་གོང་དུ་དེས་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་མ་གཏོགས། བུམ་ 
པ་དེ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པཞི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སོ་དང་འདྲ་ལ། ཕྱིས་བུམ་ 
པའི་མིང་བཏགས་ནས་ནི་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
མིང་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་སོ་ཡིན་པས། སྤྱིར་བུམ་པ་དེ་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བློ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཛིན་སོ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་གི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བའི་མིང་མ་བཏགས་ 
གོང་དུ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེའི་དུས་སུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་ 
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བུམ་པའོ་སྐམ་པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་བུམ་པའི་མིང་ 
བཏགས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་རེས་ཀྱིས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༈ བྱང་སའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ། 


དེའི་ཕྱིར་བྱང་སར། དོན་སྔར་ཡོད་ལ་འདི་འདིའོ་ཞེས་མིང་ཕྱིས་འདོགས་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
བཏགས་པའི་ཚེ་དོན་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་འདོགས་ན་མིང་མ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱང་ས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་བཀག་གོ །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་གང་ཡང་མིང་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
མིང་དང་བརྡའི་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མིང་དང་བརྡ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཁོ་རང་དངོས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
གྱར་ར་ཞེསཉནཐསསྡེ་གཉསལསྐྱན་བསྟནཔ་ཡནཞིང་། 


† གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ། 


དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གང་ལ་བརྡ་ 


ཤུ ཏ་དངངེསཆེན་པོ། 

འདོགས་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་མིང་གྱི་བོ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་གནས་དད་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་འདྲ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ 
བྱེདཀྱ་སྒའི་དངོས་ཡུལ་དང་སྒྲ་སྤ་ོནསྤྱ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ངོས་བཟུང་ལུགས་ནི་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་གཞིར་ 
སྣང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་འདྲ་རྣམ་དེ་ཉིད། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་བས་སྤྱི་ 
མཚན་དང་དངོས་མེད་དུ་ཡང་འཇོག་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ནུས་ལ། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་ 
གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རང་ལྡོག་ཙམ་འཇོག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཡུལ་དེའི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་སོགས་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
འཇོག་དགོས་པས་ན། དེ་འདྲའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པར་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་གཉིས་དོན་འདྲ་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་ལ། དེ་ 
ལྟར་འདྲ་ཚུལ་ནི་གཟུགས་སོགས་གང་ལ་ཡང་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གང་ 
ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
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བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པར་འདྲ་ 
བས་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པས་འདྲའོ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གང་ལ་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་ 
བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
སོགས་བརྡའདོགས་པའི་གནས་དང་ཏྟགཔའི་ཞནགཞི་ཡན་པ་དེརངགི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྤྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ།། 


¡ མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། མིང་བརྡའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མི་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲསམི་རུང་བར་འདིཔ་འདདདོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ནདོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱས་ 


136 & 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


2,222) 


གཟུགས་སོགས་གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ཀྱང་།_ གཟུགས་སོགས་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་ 
འདོགས་བའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་བཞག་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ 
གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེར་ཡོད་ 
ཚུལ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཡོད་ཚུལ་མིན་པར་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ནས་དེ་འདྲའི་གཞི་དེར་སོང་བར་འཇོག་པས་ན། དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་། རྟོག་པའི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་ནི་ཆེས་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པས་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་མ་ཚང་བས་ན་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་བའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མིཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལྲ་གགས་པའི་རང་མཚན་ནི་ 


137 
སེམས་ཙམ་པ། 


མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གོང་དུ་རིམ་པར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་གཞིར་ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ བོར་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཞིན་ཡུལ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ།། 


༈ རིགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
'འཇོག་ཚུལ། 
རིགས་པ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་ 
དངྷ་རམ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཁེགས་པ་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པར་ཙམ་ 
ལ་འཇུགཔར་བཅོནཔ་དེ་ྟུ་དཡ་གེདདོན་སྣངཔའིཡདཀྱབརྗདཔ།དེ་ལ་ཡི 
གེའི་མིང་དེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །ཡི་གེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ། 
མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་ 
གོ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་། མིང་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 


ཤོ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དོན་སྦྲེལ་ནས་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་འབྱུང་ 
ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་ནས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
དེ་ཡི་གེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱུང་བ་ན་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བརྗོད་པ་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་དོན་སྣང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་རྫས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་ག་དན་དེརམ་གྲུ་པས། དེ་རྣམསཀྱིདངསཔོའི་གནསཚོདནི། ཡདཀྱིརྟག 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
ཡི་གེའི་མིང་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གཟུགས་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ངེས་ 
པར་མཛད་དོ། །མིང་དེཡང་འདིནི་གཟུགསསོ་ཞེསཇ་བ་དངའདི་ནི་གཟགསཀི་སྐྱེ 
བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མིང་དོན་སྦྲེལ་ནས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་འཚོལ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཇུག་ 
པའི་གཞི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་དེའི་མིང་འཚོལ་བ། དེའི་དོན་འཚོལ་བ། དེའི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ། 
དེའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
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ཆོས་རྣམས་ནི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ཀྱང་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་སྟེ། འཚོལ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་ན་སེམས་ལས་རྫས་སམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་དོན་དེ་རྣམས་མ་དམིགས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པས་ན། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི་ 
དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་ 
གཞི་ཡནཔ་ད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁེགསཔ་ན། རྗོད་བེདཀྱ་མངདངབརྗདབུའི 
དོན་དང་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་སའི་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཅིང་། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དེ་བག་ 
ཆགས་གང་ལས་བྱུང་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ནི་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་གློ་བུར་བ་མིན་པར་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ 
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དབང་གིས་གཉིས་སྣང་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ 
གཉས་སྣང་འཁྲུལཔ་ནི་ཡོད་ལ། དེའིགཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ 
དད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གཙོ་བོར་ཡིན་པས། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་གཙོ་བོར་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ལ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་སྣང་བས་ན། ལུགས་འདིར་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བར་བཞག་གོ : །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་རྫས་གཞན་ཁེགས་ 
ན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྫས་གཞན་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ན། སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་སྔོ་ 
འཛིན་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲེ་གུབ་ན་སྔོན་པོ་དེ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣམཤེས་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་རིག་ལ་མི་སྣང་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རང་རིག་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
དེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་དགོས་ལ། དེ་འཆར་བ་ན་གཉིས་སྣང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རང་རིག་ 
ལ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་སྣང་ལ། སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་ལ་ 
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སོགས་པ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་སྣང་བ་ན་གཉིས་ སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། དེའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་པ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཤེས་ 
པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བས་ན། རྟོག་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྟོག་པ་ལ་ཤེས་པ་སྣང་ཕྱིན་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་པ་སྣང་ཕྱིན་སྱོང་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་ཐལ་རང་གཉིས་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འདིཤེས་པ་བདེནགྲུབ་འཇོགཅིང་། དེ་གཞིར་བཞག་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ནས་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་ 
འཇོག་ཚུལ་འདི་དང་། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི་དང་། 
གཟུངས་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ཕྱིན་ཆད་ 
སྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་པ་ནི་འདིའི་གྲུབ་པའི་མཐར་འོང་ཚོད་དུ་འདུག་ 
བས་དོན་དུ་ན། ཤེས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ན་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཆར་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ན་གཉིས་སྣང་ 
འཆར་ཏེ་འཛིན་དགོས་པ་ཡང་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་སྤྱིར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེས་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
གཉིས་སྣང་མེད་པར་སྱོང་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། 
ནང་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པར་མྱོང་ཙམ་ དུ་འཆར་ 
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དགོས་པ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདི་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྟོག་ 
པ་ལ་གཉིས་སྣང་ངེས་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ 
གཉིས་སྣངཡོདཔ་དངཡུལ་དེགཉིསསྣང་གིརྣ་པརའཆརབགཉིས་དོནམི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བས་དེ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཡང་སྐབས་འདིར་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རྟོག་ 
མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་དང་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདིར་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ 
ཞན་གཞིཡིན་པ་ཡང་སྟང་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་མིའདྲབ་ཡོདདོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་རྟོགཔའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་སྐམ་ན་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་བས་བཞག་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་སྤྱིར་མིང་བརྡས་ 
འཇོག་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དབང་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ནི་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
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བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །མདོ་དེ་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་ནི ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དེ་དྲག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ེ་དག་གི་ཁང་པོ་ཞིག་མིང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་བའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


¢ ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་རིགས་པ། 


དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ། བྱང་ས། བསྡུ་བ། དབུས་མཐའ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
ཐེག་བསྡུས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་གཟུགས་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས། ཉི་ཤུ་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟག་ 
རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་དཔེས་འགོག་པར་མཛད་ལ།, དེའི་ 
འགོག་ཚུལ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་མེད་པ་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ 
པར་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱང་མེད། དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མེད་ 


བྲ་ཏི་དྲངངས་ཆེན་པོ། 

པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཆ་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་ཆ་མེད་ཉམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཆ་བཅུ་ནས་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ལས་མེད་ན་བཅུ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྣང་བ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་འདི་དང་འདྲའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་ཚུལ་བཤད་ན། 
དེ་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཚུར་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་ལ་འདྲ་ཚུལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ལ། འདྲ་བ་ནི་འཛིན་པ་ཤེས་ 
པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གཏོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ནས་ཀྱང་ཚུར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གཏོད་པས་ན་འདྲ་བ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དོན་ 
ུ་་ྐྱེསལའདྲ་བའ་དནཞི་ྱི་རལགྱི་དོནའཇོག་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ལུང་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས།། 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དམིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ 
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ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དམིགས་བརྟག་རྩ་བ་ལས། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་ 
དེའི་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དབང་བོས་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བསགས་རྡུལ་ 
རགས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་གཉིས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཿ དག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཤིག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དག་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྫས་སུ་མེད་བཞིན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ྒྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་ 
བྱེད་ྱི་རིགས་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་བསགས་པ་གང་ཡང་གཟུང་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིའི་ཚུལ་ ་ལ་ལྟ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་པ་ 
མང་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཤིས་སུ་སོང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
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ངོས་ཟིན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས། གོང་དུ་རྒྱས་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདིར་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཕྱི་རོལ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་ནི། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པར་རྡུལ་ 
ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་ 
རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས།[ བློ་གྲོས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དབྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ། 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་ལས་ 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ན་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ལྡོག་པར་གསུངས་ནས། ཉན་རང་ 
དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གས་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཐོབ་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
རྣམས་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ 
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ནས་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གའི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་། 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་དང་། དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་འདྲ་བའི་རྩ་བ་ཡང་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ནི། 
སྔར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་སྟོང་ཚུལ་གཞན་མ་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོ་འདིའི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་ 
བྱེད་ཅེས་གལ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན། 
སྔར་དེ་འདྲའི་མདོ་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཞེས་ 
ཕ་རོལ་པོས་འགལ་བ་བསྟན་ནས་རྒོལ་བར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་མདོའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་འཆད་དགོས་སོ།། ཞེ་ན། 


†༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོརབའི་རྩབར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྡོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན། 


དེ་ནི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
བ་ལས་ཕྱི་དོན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྐྱེ། དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་སྤོང་པའི་གནས། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ 
ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མེད་གཉིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཚོལ་བ་བཞི་ 


® བཏ་དངངསཆེན་པོ། 

དང། བདག་མེ་གཉས་མངོནསུམ་ད་ཉོགསཔའིཡངསཤསབཞིས་རམ་ཏོག་གས་ 
བཟུང་བའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་ན་དེ་དག་ལྡོག་པར་གསུངས་ཞེས་འགལ་བ་སྤོང་བར་ 
མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་དེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་པས་འགལ་བ་ 
མི་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལོག་ན་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྡོག་དགོས་ཀྱང། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱང་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀ་ཡང་བཞག་ཆོག་པས་འགལ་བར་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་གཅིག་ཏེ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
རར དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ག་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་དགོས་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགལ་བ་མི་འཇུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བའི་འགལ་བ་རྣམས་འཇུག་གོ་།ཡང་ན་ཕ་རོལ་ 
པོས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚོད་ལྟར་ན། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ 
བཏགས ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ལྡོག་པར་ ་གསུངས་ཞེས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ཕུགས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་ 
གང་ལ་སྦྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་མ་ཆོད་པར་འདོམས་པའི་འགལ་བརྗོད་ཡིན་པས། 
དེ་འདྲའི་འགལ་བ་སྐབས་འདིར་འཇུག་ས་མེད་དོ།། 
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སེམས་ཙམ་པ། 
༈ དགོངས་འགྲེལ་དངོས་ཤུགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་གི་མདོ་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། 


དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ 
ཤུགས་ཀྱི་བཀྲལ་བས་ན། ཕ་རོལ་པོའི་དགོངས་ཚོད་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་གས་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
བ་ཡང་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་ཁྱད་མེད་པས། རྣམ་དག་གི་ལམ་དང་ 
རྣམ་དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའིདོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཐག་གི་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་དང་བོར་གདུལ་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པར་འཁོར་ལོ་བར་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཐ་མར་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པས་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཉིས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་ཆེ་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


† གནོད་འཇོམས་གྱི་ལུང་དོན་གང་ཡིན་བསྟན་པ། 


ཡང་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན།  དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ །མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
ཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གིས་སོ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་།དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དྲོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། , དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ཏེ།.. དེ་མིག་དང་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམ་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་དུ་མིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་མིག་དང་མིག་གི་ཀུན་བཏགས་རྣམ་བཏགས་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐ་སྐད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྟོང་བ་སོགས་འགྲེས་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 
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༈ གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཡམས་འགོག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
ཆོས་བདག་གི་སྟོང་ཚུལ་སོགས། 
དེ་ལ་བུའ་དོན་ནི་དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྟོང་ཚུལ་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་བ་དང་བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དོན་ 
མི་གཅིག་པས་སྟོང་ཚུལ་ཙམ་མིན་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་གུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
སུན་དབྱུང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བྲས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ནི། དབུ་སེམས་གང་གིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་ 
གཞན་ཅིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཆོས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པ་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པས་ཆོག་གི །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ལ་ལ་མེད་པ་དང་ 
ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ལ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱའི་རྩ་བ་འགོག་མི་ནུས་ལ། དེའི་རྩ་ 
བ་འགོག་ནུས་པ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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གཞན་གཉིས་ཅེས་པ་ནས། གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་དུ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་དང་ 
མཐུན་པར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཡིན་པས་སྟོང་ 
བ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཚུལ་མིན་གྱི། སྟོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ལྟར། 
ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ 
ཐག་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཡིན་བས་སྟོང་བ་ཙམ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སྤོང་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བ་དང་འདྲ་བས། དེ་ཙམ་གྱི་སྙོང་ཚུལ་མིན་གྱི་སྟོང་ཚུལ།ཁྱད་པར་པ་ནམ་གསལ་དུས་ 
ཐག་པའི་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སློད་བྱད་ཀྱི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་ 
དེའི་དབང་གིས་ཐག་པ་སྤྲུལ་དུ་སྣང་བ་ན་སྤྲལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་སྤྲག་སྐྱེས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་བསལ་བར་འདོད་པ་ན། འཁྲུལ་སའི་ཐག་པ་དེ་སྟོང་ 
གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་བ་སྟེ་དེ་སྦྲལ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས་འཇིགས་ 
སྐྲག་དེ་སེལ་ནུས་པས། ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བདག་གིས་ 
སྟོང་ཚུལ་གྱི་དབེར་མཛད་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐག་པ་། ལ་གྱིས་སྟོང་བ་སྟོང་གཞིར་ 
མ༨་༢༩༡༠༩༠ཟམ༢༩༡༦༦༩༢༩༢ ༨༨༢༣ཇས༠༩མཆལ 
གླུད་ནུབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འདྲའོ།། 


† སླར་ཡང་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགོད་པ། 


དསན་གཞོད་འཇོམསཀྱི་བཤདཚུལ་རྒྱསཔ་ནིད་ཉད་ལས། དེ་ལ་བརྗོདཔར་བྱ་བ 
དང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བཏགས་པའི་མིག་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་སོ་ 
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སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གོ །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག  ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མིག་དེ་ནི་བརྗོད་ 
བར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་སྒྲ་སྤྱི་དང་བཅས་ཏེ་བཟུང་བའི་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་གཟུང་བ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་། འཛིན་ 
བཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
མིག་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིདདུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ 
མིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་རྗདབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིམིག་ཏུ་བརྗོད་དོ།། འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་གཉིས་སྣང་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་ 
འདྲའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 'ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། 
དེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དེ་ཀུན་བཏགས་རྣམ་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པས། དོན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ཅེས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་དེ་གཞིའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


༈ གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། 


- འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ 

གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་སྟོང་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ལེགས་པར་མི་སྣང་ 
བོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ འཁོར་ལོ་དང་པོ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེར་ཕྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་གཞི་ལེན་ 
དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་ 
རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་ 


155 
སེམས་ཙམ་པ། 


གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་དེའི་ས་བོན་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་པ་ལས་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་སོགས་གཉིས་ལནི་གཟུང་བ་བ་དང་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང། དེ་གཉིས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའིདགོས་པ་ཡངདེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེམཆེད་ཡོདཔརཞི། །དེས་ 
འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སམ་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བས་བཅིངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེའི་ 
བསམ་པའི་ཕུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཞེན་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བས་འགྲུབ་ཅིང་། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ 
དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་ངེས་ནུས་ལ། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ངེས་ནུས་པས་ན་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེས་བཅིངས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ 
དངོས་སམ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡང་གཙོར་ཆེ་བ་ 
ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཐིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པའི་དབངགིས་གསུངསཚུལཞི་དེཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་གྱིདཔེ་ཡང་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་དཀོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་བར་སྲིད་ཡོད་པར་སྙོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའི་བར་སྲིད་དེ་འབྱུང་ཚུལ་མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་པ་ན་བཛྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། . དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཕྱི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ན། 
དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ།། 
སྒྲརི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེདནི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་ 
དོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཚུལ་འདི་ཡང་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ལ་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་ལ་གཞད་བེད་ཡོདདེ།ཕྱིདོན་འགོགཔའིརིགསཔ་གོངདུ་བསྟནཔ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ འཁོར་ལོ་བར་པ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད 
གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 


་ཞིན་དུ་འཁོརལོ་བར་བདང་དོནདུའགལབའི་ཚུལ་ནི། དེཡང་ལུངགིས་གྲབ་ 
ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སེམས་ཙམ་པ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྒྲཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ 
དུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་མི་བྱའོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་ན་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་བྱ་ས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ 
ང་དོན་གྱི་མདོརའཇོག་པ་ཡིནནོ།།དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། འགལ་ 
ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་འདི་དང་འདི་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བླང་བྱ་དང་། ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གཙོ་ཆེར་གཞན་དབང་མི་རུང་ཞེས་བཞེད་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སྦྱར་ངག་ནི། འཁོངལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲད 
བཞིན་དུ་ཁས་་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགོས་པ་མི་འཇོག་པ་ 
ནི། སྒྲས་ཐིན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མི་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་གཞན་མི་འཇོག་གོ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། བྱང་ས། བསྡུ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་སྐུར་ 
འདེབས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཏི་དང་རེསཆནཔོ། 


༈ འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 


པར། 


རད. 


དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ཐེག་དམན་གྱིམད་དེ་དགགིབརྗོདབའ་དོ་དུམིའཇགཔརཕྱི་ོནཡོདཔ་མདོ་ 
དེའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་འཆད་པས་དགོངས་ 
དོནབྗོད་བའི་དོནདུ་འཇག་མིའཇག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཡང་དེར་ང་བ་ཉདམེ་ 
ཚུལ་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་མདོ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་འདི་དག་གིས་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་ 
འགྲེལ་གྱི། དེ་འདདྲ་བ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
དུ་མ་ངེས་ཀྱིད་དུང་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་སྒོནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ།། འཆད་ 
ལུགས་ནི་ཀུནབཏགས་ཀྱ་ཆས་རྣམསརངགི་མཚན་ཉད་ཀྱསམ་གྲབ་པས་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་དོན་དམ་ 
པ་ོ་བ་ཉིདམེདད་ཞེས་དེལྟརའགྲེལ་བའོ།། ཞེས་གསུངསསོ།། དེསན་སྒྲསཟིན་ 


159 
སེམས་ཙམ་པ། 


ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ནི་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི།། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་འདིར་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་དེ།ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་པར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


༈ འཁོརལོཐ་མ་ངེས་དོན་དུའགྲེལ་ཚུལ། 


དེ་ཡང་འཁོརལོ་གསུམཔ་ངསདོན་གྱིམདོར་འཇོག་དགོས་པ་ི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་འཇྡོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
གཞིར་ཡང་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་མིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་གཞིར་འཇོག་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། འདིའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
ེསདན་སྟནཔ་ནི། བརྒད་སྟོངཔལྟ་བུསོགསའགྲེལ་ཚུལ་གྱིཞདཔར་དོན་ཚན་ 
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བྲ་ི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སླར་རིམ་པར་བཀྲལ་ཆོག་པས་རེ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ནི་འདི་ཡན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་ 
གསལ། །ཤེས་བྱེད་དགོངས་འགྲེལ་བྱང་ས་བསྡུ་བ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་རྣམས།ཁུངས་སུ་དྲངས། སྒོ་སྐུར་རྟག་ཆད་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདིར། །ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས། །མཚན་འཛིན་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་ལ། །དཔྱད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ 
རགས་བ་རེས། །ཚིམ་པར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ལམ་བཟང་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་དང་སྨོན་ཚིག་གོ ། 


༈ དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུད་ 
ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ 
མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་དངོས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེས་རྒྱུད་དངོས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དེའི་བསྟན་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་གནས་མི་གནས་དང་། གནས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུཁས་ལེན་ 
དུ་རུང་ཡང་དེ་ལྟར་རུང་བ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དོན་དེ་ཁ་ལས་དོན་གཉིས་པ་ 


3 161 
རང་རྒྱུད་པ། 
དོན་གཞན་ཞིག་འདྲེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྡོད་ཚུལ་ 'མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་།། དེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ 
རག་ལས་པསན་དྲང་ངེས་སྤྱིར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་བཞིན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ། འདིར་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ལ། ཐོག་མར་དེའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་འདི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། 


གཉིས་པ་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་།  དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་སྡེ་གང་ 
དྭག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དགཞཉིནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བུའོ།། མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དགཞནི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


སྒྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་ 
བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི། ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཉིས་ལ་ནི་ཞེས་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་ 
བོར་བས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངདནགྱིམདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒོནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བརྟུུལ་བེཏྭ་བར་དཀའ་བདང་། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བི་སྒོནས་འཇག་པནི་ངེས་དནགྱ་མདོརའཇོག་པའི་ཚུལལོ།། དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ 
ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བོས་པ་ན་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གོ་ཞིང་ 
བསྟན་པས་ན་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི།  བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་གང་ 
ཡིན་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་ལོ། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་ 
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སྡ་ལ་རྟན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ 
ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་མཛད་དེ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའོ།། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོན་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ 
སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟོན་པར་བཤད་དེ་འཇོག་ཚུལ་ལོགས་པར་ 
མིན་ནོ།། ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་ 
བསྟན་ལུགས་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ 
ྟརསྟོནཔ་ནི་ཀུནརྫོ་སྟོནཔསྟེ། དེ་ཡང་དེཙམ་ཞིག་སྟནཔ་མན་གྱིབེ་པཔ་ད 
ལ་བལྟོས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་བདག་མེད་གཉིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་རྒྱུ་རྟག་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་བཤད་པའི་བཤད་ལུགས་མིན་གྱི། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ལ་སྦྱོར་དགོས་བས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྐྱེ་མེད་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ 
དང་གང་ཟག།ཁྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་དོན་དམ་ 
ེ་དག་སྟོན་བིགོངགི་མདོ་ཚནའདི་དང་ངེས་དོནགྱིམད་སེརམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
བསྟན་ཚུལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཏིང་ 


164 ཟི £: 
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ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་ 
མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ཆོས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གསལ་དུ་བཤད་པར་གསུངས་ས།།། དེ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེའི་བསྟན་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ།ཁ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་ཞེས་སྦྱོར་ 
བ་མིན་གྱི། སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་དེའམ་བསྟན་དོན་དངོས་ཐིན་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། 

༈ དོན་གཞན་དུ་དྲང་ཚུལ། 
དེའི་དྲང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྲས་ཤིང་ཞེས་ཕ་མ་བསད་ 
པར་སྒྲསཟིན་ལ་བསྟནཀྱང་དའི་བསྟནདོནནི་དེམིན་པས་སྲིད་པ་དང་སྲདཔ་སྤོང་ 
བའི་དོན་དུ་སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དཀར་ནག་ལས། 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག' འབྱུཇ་ཐར་གསུངས་ པ་ལྟ་བུ་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་ཡང་དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན། ལས་། ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ཕར་དྲང་དགོས་པ་ 
ནི་བསྟན་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དོན་དྲང་དགོས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་ 
གསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་ཕ་མ་བསད་པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་ཐིན་གྱི་དོན་ཕ་མ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་དྲང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
ལས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་པའི་ 
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རང་རྒྱུད་པ། 


དེདག་གི་ཡིན་ལུགས་མེདཔས། མ་དའི་ནོན་གི་དེཁོན་ིད་ནི་དརངས་བས་དེ 
ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིན་ནི་ 
དངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁོ་རང་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་གང་དུ་ཡང་དྲང་ས་མེད་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་ 
གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་དོན་ཡོད་པ་ངེས་དོན་དང་བསྟན་དོན་མེད་པ་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་ན། ངེས་དོན་དུ་ 
འཇོག་པ་ན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེས་མི་ཆོག་ 
པར་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱི། དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་དོན་གཞན་གང་དུ་ 
ཡང་དྲང་དུ་མི་རུང་བས་ན། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་༔ ནས་ཀྱང་དྲང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ 
ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ཀྱང་དེས་མི་ཆོག་པས་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ 


3 བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་མིན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་འདྲེན་ལུགས་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ།། དེསན་དངོསཔོརྣམསལ་བདེནཔིསྐེ་བམེདཔར་གསུངས་པི་ཚད་མ་ 
དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་དོན་ 
གཞན་དུ་ཡང་དྲང་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདྲེན་ 
ཚུལ་གཉིས་གང་གིསྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲངབརམི་ནུསཔའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


† བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ། 


དེས་ན་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་གཉིས་ལས། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ནི།. སྒྲས་ཟིན་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ལ། . བརྗོད་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
དོན་གཞན་གནས་ལུགས་ལ་དྲང་དགོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། . དོན་ 
གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཞུང་གཞན་ 
དུ་དྲང་དགོས་ཞེས་པའི་གཞན་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་གྱི་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ 
གཞན་ཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གང་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ 
པར་ཆོས་ལྷ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ 
རྟོན་པ་དང་། དོན་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། 
དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་ 
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རྟོན་པ་བཞིའི་ཡིད་རྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ 
ངེས་འཇོག་པ་ན་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ། གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་ངེས་ 
སུ་བྱ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི། 
ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་། དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། ངེས་དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དོན་དམཔ་དང་དེསྟནཔའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ངེསདོན་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མདོསྡེའི་བརྗོད 
བྱ་དོན་དམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་དུ་བཏགས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ནི་དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་སུ་མ་ 
སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ།། 
ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་བ་དོན་དམ་པར་བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ 
དོན་དམ་པ་དང་དེ་སྟོན་པ་རྣམས།ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་ 
པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ངེས་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། དཔེར་ན། འབུམ་ལས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྐད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ།། ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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༈ བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཉིདགསུངརབ་ཀྱིདནག་སྙང་པརབསྔགས་པའིཚུལ་ལོ།། དངཔོ་ནི། མདོ་ལས། 
སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་བཤད་ལ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དབུ་མ་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སྒྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ནི་དོན་དམ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྱིསགྲུབཔའི་སྱེ་པམདཔལབྱེདཔས་ད་ནིངསཔའི་དོན་དང་། དོན་དེ་ཉད་དངོས་ 
ྱིབརོད་བརབེད་པའི་མདོ་ྣསན་ངེསདནགྱ་མད་དང་དིའིངེསདོན་དུ་བྱེདཚུལ 
ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མེད་པ་དྲང་དོན་ དུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ ་ཅན་རྣམས་ ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ 
དོན་དམ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་ ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་: མདོ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་: ་པ་ལ་རིགས་པའི 'གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་པ་དང་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་།,  ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
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དད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནི་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་དང་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོར་འཇྲོག་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
འི་སྒོ་ནསརིགསཔའི་གཞོད་བྲེད་སྟོནཔར་བེདཅང་ད་ཞི་སྐབས་འདིར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་ས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དབུ་སེམས་གཉིས་ 
མདོའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ནས་ མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
མཆོག་ལ་མིན་གིདམན་པ་ལ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དགོངསའགྲེལ་གྱི་གསུངས་ཚུལ་དེ 
ཞི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། སྙོན་པའི་བཞེད་པ་དངོས་ནི་མིན་པས། 
དེ་ཡང་གདུལ་བུ་བློ་མཆོག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
དག་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡང་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གྱི་བློ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ 
མིན་ཏེ། བློ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་གིམཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པར་རྟགས་པས། དེ་ལ་ནི་དེ་ིདསྐརའདེབསཀྱ་ལྟབ 
འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བླ་བློ་ 


170 


བྲ་ཏིདྲངངེས་ཆེན་པོ། 


མཆོག་དམན་ལ་བལྟོས་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་མེད་པ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་གཉིས་སྔ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་ངེས་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
སྙོན་པར་མཛད་ན་དོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། རྩ་ཤེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་འཇིག་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་བྱ་ས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་མདོལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་གོང་གི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ལན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
མི་སྟོང་ན་ནི། འབྱུང་འཇིག་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ལ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
རྟེནའབྲེལ་སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་།། དེ་ཡང་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ 
སྒོ་གཞན་ནས་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད་པས། དེ་རྣམས་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་ཚིག་གསལ་ཁུངས་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་རྣམ་དབྱེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དང་། 
དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
བློན་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱིས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
ཆོས་རྣམས་ལ་འགག་པ་ནས་དོན་ཐ་དད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདིར་དེ་ 
ཁོནའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ 
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བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་ 
ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འདི་བརྩམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འབུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ 
ངེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་དང་ཞེས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་དེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་གསུངས་སོ།ཌཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཁའི་དོན་དེ་ནག་ 
ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས། །ཟུབ་བ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །ྱིས་རྣམས་སྒྲག་པ་སྤང་དོན་དེ།: །དེནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བྱིས་པ་བློ་ཞན་པ་རྣམས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གི དནི་ད་བཞིནཉདངསདོནདང་། སྒྲཇིབཞིནཔ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཕྱིར་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ 
ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྙོན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པས་ 
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མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆེན་དུ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་བཀྲི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་ 
སྙོན་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་བར་བསྟན་ཏེ་ལས་འབྲས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ 
སྤངས་བླང་གི་བསོད་ནམས་ལས་བདག་མེད་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན། 
ཐུན་མོང་བའི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་ནས་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་ཇི་ཙམ་བཟོད་པ་སྟེ། བློར་ཆུད་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུས་སྟོན་པར་མཛད་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
དག་གིས་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཨཱ་འཕྲེང་ཀྭ་ཕྲེང་སོགས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་སྩངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། 
རོད་བའི་དོནདྲང་ངསལ་གཉིས་སུ་ཕྲེནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རྟེན་བརྟན་ཐབས་མངོན་མཐོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྐུལ་བར་མཛད་དོ། །ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ།  །ཞེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་རྟེན། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་ 
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མཛད་པ་དང་། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ།ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་དག་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་བློ་དང་ཇི་ཙམ་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་དོན་སྤྲ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་དང། ` དེ་ནས་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་བློ་རབ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའམ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར། དེ་སྲིད་དུ་བདག་མེད་ཕྱོགས་རེ་བའི་དོན་བསྟན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་སུ་ཁ་ཅིག་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ནས་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་ཕལ་ཆེར་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་སྟེ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་གང་གི་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་ནམ་རྟོགས་ཞུས་པ་ 
དེ་ནས་ནི། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་སྟོན་པར་མི་མཛད་ 
ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཟབ་མོའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ . 
སྙིང་ཕོར། དེས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟམས་ཅད་བཞག་པས་མི་ཆོག་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཞེས་པ་ནས། 
རང་བཞིན་བཀག་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་སོགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཉེན་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་བདེན་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀག་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཕྱིན་པས་ཕྲ་མོ་ནས་ 
མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཕྲ་མོ་ནས་འགོགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ལ། དེ་དག་ལ་ནིམདོ་སྡེ་དོངས་འགྲེལ་གྱི་དངངསའབྱེད་ཚུལ་འདིཉིད་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པུར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེདེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་བཀྲལ་བརཤེས་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ 
ལྟར་ནའང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཉེན་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀག་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ 
ནས་མི་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཞེས་པ་ནས། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དེའི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
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བཊིྷྩོས་ཐེན་པོ། _ _ 
༈ དེ་ཉིད་གསུང་རབ་: ྱི་ནགིསྙངཔོར་བསྡགས་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ 
སྙོན་པ་སོགས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་རང་གི་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ 
ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་བསྟོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གཟིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བཤེས་ 
རབ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ 
ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
རང་གིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། 
དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གཅིག་ཏུ་ཕྲག་འཚལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་དག །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་ 
དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་དང་། 
རྩོང་རྒོག་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་ 
གཅིག་པར། །གསུངས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་རང་གིས་སྙོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
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དབུ་མའི་ལམ་དུ་གནས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཅེས་གསུང་པའི་གསུང་དེ་ 
ནི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། 
ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། འགག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གཞན་གྱིས་མཉམ་པ་དང་དཔེ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྩམས་ཏེ་ 
གསུངས་པས་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ན་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་དང་དོན་ 
དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ཀྱི། རྟེན་འབྱུང་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསྟན། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ 
ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་སུ། 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཏགས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་ལ། དམ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་བི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་ 
དགོས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྩམས་ནས་འཇུག་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ན་བསྟན་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གསུངས་རབ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ཧི་རྒྱུ་མཚན་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་ཀྱང། 
ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲལ་གྱི་སྙེང་དུ། དགག་བྱའི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡང་སྐྱིར་མཚུངས་ལ། ཁྱདཔར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགག་ 
བྱའི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ 
ལས་གཞན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གིས་མ་གསུངས་སོ།། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཞིང་དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྙོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་ 
དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ 
གང་དག་སྙོང་ཉིད་ལ། བདེན་པར་ལྟབ་དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲ་ཏུམེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སླངབའི་ཕྱརདུ་སྟངཉིད་ 
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སྙོན་པར་མཛད་ན་ཡང་བྱིས་པ་གང་ཞིག་ དེ་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས་ ་པར་གྱུར་བ་ན་དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེས་ན་ 
དྷལྟབུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཐད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ 
ངོར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡིན་ལ། མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ངོར་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ནི་བཞག་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ངོར་མེད་པ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་དོན་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་བ་མིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཡང་གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀས་ 
ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནས་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ཞེས་འཕུལ་མཚམས་བསྟན་ནས་འགྲེལ་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བས་ནི་དགག་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་རྟེན་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་བས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྐུ་མི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བདེན་ 
རྫནགྱ་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་བདེན་༣༢༩ པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན་གྱི་དགག་བྱའི་བདེན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་པའི་དོན་ཡང་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་གི། ལས་འབྲས་མི་སླུ་བ་དང་རྫུན་ 
ཚིག་སླུ་བར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་རྫུན་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཕོར། དེ་གཅིག་བུ་བདེན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བརྫུནཔ་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་བདེན་པ་བརྫུན་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནས་བརྫུན་པའམ་སླུ་བ་ཟེར་ལ། 
ཞེས་བའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མྱང་འདས་འགོག་བདེན་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ 
སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་བསན་མི་སྐུ་བ་དང་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡིནནོ། །དེའིཕྲར 
རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐབས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །གང་དག་གིས་ནི་ 
མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག། 
ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པ་ཡིན། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ 
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དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་ 
དུག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཅེས་གསུངས། 
དེའིདོན་ནི་གཞན་སྡེ་གང་དག་གིས་ནི་དངོས་པོ་གང་དག་རྒྱུདང་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བདག་གམ་འཇིག་ཏྟེན་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། རང་སྡེ་ 
གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ། དེ་དག་ལ་ཡང་རྟགས་སོགས་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་སྟེ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པ་གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་ 
སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ཆ་ཤས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེདེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ 
ྟ་སྤོང་ལ། རང་རང་གི་བུ་བ་བྱེདནུས་པསཆད་ལྟ་སློངེ་དལྟ་མིནུསཔའི་ལོག 
པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ཡང་འདོད་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཆད་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཕྱིནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྒྲོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོལ་བས་ནི་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མཚར་ 
བས་གནས་མིན་ལ། དེ་བས་རང་སྡ་རེནའབྲེལཁས་བླངསནས་ཕྱ་ནང་གི་དངས་པོ་ 
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རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་གཟུང་ 
ནས་གནས་པ་ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྙེ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆུང་དུའང་མེད། 
སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་ 
རྣམས་མཆོག་བཟུང་ནས། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ོན་ནི་རང་སྡེའི་ལུགསདེ་ལས་གལ་ཀེ་ཁོརངགིསྟོནཔའི་ལུགས་དེ་མཆོག་ཏུབཟུང་ 
ནས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུགས་དེ་ལ་གནས་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆུང་ངུའང་མེད་ན་ 
ཆེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཀུན་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ། བཞི་ལ་གནས་ནས། ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ལ་རྩོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་མི་འོས་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདིས་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་རྟེན་འགྲེལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ 
ཕྱིརཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི།: །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ 


183 
རང་རྒྱུད་པ། 


ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ོན་ནི་རེནའེལགྱིདོནཕྲ་མོ་འདི་ཉདརྟགས་དཀའ་བ་དའི་ཕརབློ་ཞནཔརང་རྱདཔ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ 
འདིའི་གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རེ་ཤིག་ཟབ་ 
མོའི་བསྟན་པ་ལས་ཐུགས་ལོག་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ 
ཆད་དངྲ་བལ་བ་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་དང་ 
་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་མི་དཀའ་ཡང་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ན། དེལ་ལོག་ 
པར་བཟུང་བ་ཡང་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་དག་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕུང་ 
ཚབས་ཆེ་བ་དང་བློ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་དོ།། 
འི་ཕྱིརལགསའདིའ་ཟབ་མོའ་དོནདང་དེ་སྟོནཔའིགསུངརབཀྱིཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བཞག་ས་མེད་པར་སོང་བའི་མེད་ལྟ་ 
ད་ཉད་སྤོང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ལོག་པར་བཟུང་བ་དེས། 
འཕུང་བ་དག་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ལེགས་པར་ཤེས་པས་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྤོང་བ་དང་། །མེད་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ནི། 
དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི། །ཤེས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལོག་པར་བཟུང་བ་དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ 


བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


སོགས་པའི་འཕུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་བ་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོངས་ལ་དོན་ཀུན་བ' བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅེས་] ཐ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟབ་དོན་ 
= ༠༠༦༡༦༦༠༦༣༠༣༦  ༦༣༣༦༦༣༦༥༦༥ 
བདིའིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། འཁྱེརནས་དབུ་མའི་དོན་འདི་ལ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་མི་དཀའ་འོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ།། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ།། 


¥ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ། བ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཙོ་བོར་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། འདིས་བཞི་བྱྒྱ་པ་ 
༈ ཞུ ི་ོ འདྲ་ཆསཔར་བླགལ་བར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ལྟ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་པས་ན། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིརྗེས་སུདེ་དག་གིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་བཞིན་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་ 


རང་རྒྱུདཔ། 185 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དང་།  ་སྙད་དུ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་།  དོན་དམ་ 
པར་ཡོདཔ་འགོག་པའིརིགས་པའི་གཙོབར་གངལྭ་བེད་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་འདིར་ཁུངས་དང་ 
བཅས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་བ་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས། བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་བོ་ 
འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་ 
མེད་མིན། : ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཁུངས་དང་བཅས་རང་འགྲེལ་ཡིན་ 
པ་བཀག་གོ། དེ་བཞིན་དུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲང་བར་དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ཀའི་འགྲེལ་བར་ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཐུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པས་ན་དེ་རང་ 
འགྲེལ་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་མེད་ལ། ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། མཉན་བྱ་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། ཉན་པ་པོ་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་སྟོན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཞིང་འདི་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ 
ཞེས་བསྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཤེས་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗདཔ་དངཚིག་ཏུབརྗད 
པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཞེས་ 
བྱ་པརཡད་ལ་བརྗདཔདང་ཚིགཏུབརྗདཔགཉིས་ནིརངགི་མཚན་ཉིདཀིསགྲུབ་ལ 
དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་། སྤྱིར་མེད་ 
ཅེས་འདོད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་ནི་ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་པས་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་སྙམ་ན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
འདིར་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཚུལ་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཤད་པས་ན། 
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རང་རྒྱུད་པ། 


དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་མིང་ཙམ་འདྲ་ 
ཡང་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་མདོ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འདྲ་ 
ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་འདྲ་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་དེ་ 
ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་མིང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཕོ་བསྡུ་བ་དང་། དབུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཁུངས་གསལ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
ཀྲུན་བཏགས་ནི་དགག་བྱ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
མིང་ལ་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས། གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་དག་ཀྱང་མདོ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ 
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འབེབས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་པོ་འདྲེན་པར་ 
མཛད་ནས།  ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་གང་གིས་ 
ཡང་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོདཔ་བའིའདོད་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དེཉིདཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་དེས་གང་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་ན། ° བསྡུ་བ་དང་དབུས་མཐའ་ཁུངས་ སུ་མཛད་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། [ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་མིང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་བ་དང། 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་ 
བྱོརསོདཔཔའིལུགས་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུདབསརིགཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཞེད་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་དང་། 
དེར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
སྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པས་སོ། ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་དེའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་ཞེས་པ་ནས། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ནེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ཕོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
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མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་ཙམ་ཞིག་འདྲ་ཡང་། ལྔ་པོ་དེར་ 
མི་གཏོགས་པ་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་སྐབས་འདིར་འཇོག་མི་རིགས་ 
ཤིང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པས་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་གཟུགས་སོ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་དེ་འཛིན་པ་ན་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ངོས་མི་འཛིན་པར་དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་བཏགས་དོན་ནི་གཟུགས་དེ་ཡིན་ལ། 
དེནིརྟག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
ཅིང་། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་མི་འཇོག་ 
པར་དེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱོར་ཚུལ་མང་བས་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། 
ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲལ་གྱིབློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ 
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ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དགག་བྱའི་སྟེ་སྙམ་ 
ན་བྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ཞེསཟེརན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དེ་མིའཐདཔའི་སྐྱན་སྐོནཔབཞིན་ 
སྐྱོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་དབུ་མ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིའི་དོན་འཇོག་ 
དགོས་པས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ནི་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་སྤྱིར་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དེར་མ་གོ་བར་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱོན་བསྟན་ཚུལ་ནི་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྡུལ་འཁྱིལ་བ་ 
ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བཟུང་བའི་བློ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པ་བཞིན་དུ། བཏགས་དོན་གཟུགས་སོགས་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའི་ 
སྩོན་གཅིག་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་ ལ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། 
བཏགས་དོན་གཟུགས་སོབ ༣༠༧༥ ཿ ་པས་མེད་པར་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། ཀུན་བཏགས་དེ་འདོགས་བྱེད་མིན་གྱི། བྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ཏོ།། 
དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྐམ་དུ་ 
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བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་མེད་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐག་ 
༡༩ ༠༨༣ ཀ།ཉ༦༠ཞ།་༡༩༩༢༠པསམསོ་གུ 
བཟུང་ དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཚོར་བའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ།: དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དབུ་མ་པའི་རིགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རགས་པ་ནིརྩ་ཤེ་ལས། བརྗོདཔར་བ་བལྡོགཔ་སྟེ། །སེམས་ཀི་སདཡུལལྡག 
པས་སོ། །མ་སྐྱེས་བ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ལྡོག་ན་ 
དགག་བྱ་ཆོས་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ལྡོག་པ་སྟེ། དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ། 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡོག་པའམ། མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་བ་ཙམ་ 
དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཤིག་མ་འགགས་པ་ཙམ་མིན་ཅིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་སྡོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
འགགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་དབུ་མའི་རིགས་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱར་བྱས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་བདེན་ 
མེད་ནམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་ལ། 
དེའི་ར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་རིགས་ 
པ་བཞིའི་དང་པོར་བལྟོས་པའི་རིགས་པ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་རྐྱེན་དེས་ 
༡ཞ་ཞེན་ཁོས་༢ཊ༡༥༡༡ཞ་ཅས།་ེཀ་ད་གསགསསྲོསས 
རིགས་པ་འམ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྭ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའོ། །འཐད་བས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའོ།། དེ་ཡང་འཐད་པས་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལ་ནི་ 
བསྒྲབ་རྒྱུའིདོན་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བས་གནོད་པ་མི་ 
འབབ་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ནི་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བས་རྒྱུ་ 
འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་འཇོག་མཚམས་མི་རྙེད་ཅིང་ 
ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་ 
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དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ° ཡང་ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས་པ་དྲིས་ཀྱང་དེ་ཁ་སྲོལ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་བཤད་དུ་མེད་པ་དང་བསམ་དུ་མེད་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ན་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་དགོས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་མིང་བརྡའ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་གོ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དང་འདྲ་བས་བུམ་ 
པ་དངོས་མིན་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་ 
རིགས་པ་དགོས་པ་ནི། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བ་འགོག་ཁ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་བ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙངཔོར། དེ་ཡང་ལྟོལྡར་བ་ལ 
བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ལྐུག་པ་དང་འོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་བས་ 
མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ 
དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེའི་སྣང་ངོར་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྟོ་ལྡིར་བ་དེ་མིན་པས་སྐབས་འདིའི་དངོས་ 
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པས་དེ་གཉིས་འདྲ་ཞེས་འཁྲུལ་པར་མི་བུའོ།། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དང་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གོ་དགོས་པ་ཙམ་མིན་པའི་མིང་བརྡས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་འདི་ནི་གཟུགས་ 
སོ་འདིནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ལྟང་གྱིདོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པས་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་འཇོག་གི་ 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པས་དེ་ནི་མདོའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སྐབས་ 'འདིར་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ༔ ས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ནི། ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་ 
ཆོས་བདག་ལ་འཇོག་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྒ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྐྱ་བ 


མང་རྒྱུད་པ། རྱ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པས་མདོའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་གྱི་མདོའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རང་ྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
དོན་དེས་ཐར་སྤིབ་ཆད་འི་དོན་དུ་ཆད་ཐར་ཅམད་ང་ས་ན། ཁ་བཞནཾ་དབང་ནང་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་དེས་སྙོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་ 
འདི་གཟུགསསོ་འདི་གཟུགས་ཀྱིསྐྱེབའ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པའིཞེན་ཡུལ་ནི་ 
དེས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་ 
དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་བའོ།། དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཁ་མཆན་ཉིད་དོ་བོ་ཉིད་མེད་དཱོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། 
ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
མི་གཟུང་སྟེ།  གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། 'ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 


༈ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ནི་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་ལ། དེ་བཞིནདུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་ཆེས་མི་ 
འདྲའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲ་བས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ 
འགཏུའབྱུང་ཞང། སློབ་དཔོནའདིའིལགས་ཀིཕྱིདོན་འདདཚུལ་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་དང་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པས། 
དེ་ལ་སྣང་ཞིང་དེས་གཟུགས་འཛིན་པ་ན་རྣམ་མེད་དུ་མི་འཛིན་པར་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་དང་དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ 
འབྲས་བུརའབྱུང་བསདེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིབར་བཞེདདོ། །དམིགས་རྐྱེནབྱེད་ཚལ་འདི 
ཉིད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་དོན་བཞེད་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པས་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། འོ་ན། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ།། ཞེས་པ་དང་། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ང་སྨྲའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདི་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གཞན་སྡེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཏྟེ་གིབེདཔཔོ་འགགཔ་ཡིནགྱ་ི་དོནའགག་པའི་དན་མིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའི་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་ཡང་ས་ 
བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་འདྲའོ།། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཙམ་གི་དོནནི་སྔརལྟརརོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱི 
དོན་མེདཔམདོ་ད་དག་གིདོནདུམ་འཇག་པར་ཕི་རོལ་གི་དན་ཡདཔམདོ་དེདག་གི་ 
དོན་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དེ་ 
ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་འདུས་པ་ 
དང་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཙམ་དང་རགས་པ་ཡིན་པའི་རང་ལྡོག་ 
ཙམ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མིན་ལ། གཞི་ལྡོག་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ 
སོགས་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་འདྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཟླ་གཅིག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེབ་མི 
རིགས་སོ་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་མི་འཇོག་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཞེས་བུའི་ 
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རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གང་ཟག་གི་མཚན་བཞིར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ 
དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱང་མི་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་འཛིན་རྣམ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་རང་རིག་ཀྱང་མི་བཞེད་ཅིང་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མཐུན་བའི་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཟླ་གཅིག་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེའོ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་ན་མདོ་སྡེ་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོས་དབུ་མའི་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ཡང་ཐ་སྐད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འགོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་བའི་བར་གསུངས་སོ།། 
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༈ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་གང་ལ་ 

བྱེད། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོར་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་གཙོ་བོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བུས་འགོག་ན། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣ་བའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། 
སའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ།། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྐོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། 
མཿ སྙོམས་ཚུལ་ནི་མིག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ལྟ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྟ་ན་རྣ་བས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིནནོ།། དེ་བཞིནདུས་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ཡང་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་དབང་པོར་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནས་མགོ་སྙོམས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དའི་ཕྱིར་དུ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་དེ་ 
ཨང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་ཞེས་འཇོག་ན་ནི། ཡང་ན་ནི་དུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ནི་མེ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་དགོས་ 
ཞེས་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
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བཤདསྙངཔོར། སློབ་དཔན་འདས་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་འགོགཔའི་རིགས་པའི་གཙོ 
བོར་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དགག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། མེ་ལ་ཡང་ 
མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ཚུལ་ཞིག་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་ 
དབང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་ 
རབ་དང་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་ 
པར་གནས་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
བལོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་དགོས་པ་སོགས་མགོ་སྐོམས་ཀྱི་སྒ་ནས་གཙཡོར་གནོད་བྱེད་ 
སྙོན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པས་ནི་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་ན་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་དགོས་པར་བཞེད་ 
དོ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་ཆ་ཆ་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་གཙོ་མི་ཆེ་བར་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་ 
བརྟེན་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡན་གར་བར་འབའ་ཞིག་པར་གནས་དགོས་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ 
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ནི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་། ་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་པར་མེད་ལ། 
ཞེས་པ་ནས་མགོ་སྙོམས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ལེགས་པོར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཞས་པའིབར་གསུངས་སོ། ། 


༈ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད8ྲ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པར་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ི་ོལགྱི་དོནཡདམེད་ཇིལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེདགངས་འགྲེལགྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་ 
བོར་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་བཞིན་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་། དོན་དམ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡང་འདྲའོ།། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་རྣམས། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྐིང་ཕོར། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀྲལ་བ་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གིམཚན་ཉིདཀསགྲུབ་པའི་རངབཞིན་བཞེད་དོ།།ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

༈ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། དང་པོོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྦགས་ནས་འཁྲུད་བ་ལས། དང་པོ་ནས་མི་རེག་པར་ 
ཐག་སྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་བཤད་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སླར་ཡང་དབུ་མ་། ་པའི་ 
ཚུལ་ལུགས་བཟུང་ས་ཕི་དོན་དངཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་འདི་ནི། 
དང་པོར་འདམ་རྫས་ཀྱིས་སྤགས་ནས་ཕྱིས་འཁྲུད་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་བས་དང་ 
པོ་ནས་མ་རེག་པར་དེས་མ་བསྒོས་པ་བཟང་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་དེ་མ་བཟུང་བར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་བཟུང་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྟེགས་སུ་མ་གོ་བར་ 
དོན་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུཔི་རོལ་དགག་ 
ཅིངརྣམ་ཤེསཙམ་དུཁས་བླངས་ལ། ཕྱིས་དོན་དམ་བདེནཔ་རྟོགསཔར་བུ་བའི་དུས 
སུ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
འཆད་པ་ན། དེ་ནི་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དེ་བདེན་པ་ 
འགོག་པ་ལས་དང་པོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དབུ་མ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གདུལ་བྱ་ལ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པར་མངོན་ནོ།། 
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རང་རྒྱུད་པ། 

ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་དམིགས་ཕུག་སྟེ་བཤད་ན་ 
འདིལྟར། རྣལ་འབྱོརསྨོདཔ་པའི་ནང་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བདེནཔ་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་དེར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལའང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
རྟོག་གི་རྙོག་པས་སྒྲིབ་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནམ་ཁེགས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འཇོག་ཅིང་།། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་ 
མཚན་བརྗོད་མེད་ཀྱིདོན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་།” རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་ཕྱིསཏེདའིརྗེས་སུརྣམཤེས་ཙམ་དེ་ཡང་ 
དགག་བྱཆོས་བདག་གི་ོབར་མེད་པ་གཏན་ལ་པབ་སེདའ་སང་གིདན་དམ་བདེན་པ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་ཆེན་པོར་ནམ་གྱུར་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་ངོར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡང་སྤང་བ་སྟེ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མེད་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངནསུམ་དུརྟོགསཔའིབླ་ད་ནི་སྟངཉིདལ་གཉིས་སྣངནུབཔཡིན་པས་དེའི་སྣངངོ 
དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་དབུ་ 
མ་པ་གཉིས་དང་ཡང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་དང་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ 


204 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


པར་འདོད་པ་དང་དྭོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་འཆད་ཚུལ་ 
འདིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་རིམ་གྱིས་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་འགོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་སམ་སྐམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་འགོག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བདེན་པ་ 
འགོག་པ་ལས་ནི་དང་པོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལེགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་དུ་རུང་བ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནི་སྐབས་འདི་རའོང་དོན་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་རུང་གི་གང་ཟག་དེ་ནི་དང་པོར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནམ་འདོད་པ་ན་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས་དབུ་མ་པའི་ 
གྲུབ་མཐར་འཇུག་པར་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱར་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བུས་ན་སྤྱིའི་ཁོག་འགྲེལ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་ 
དོན་སྔར་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
མཇུག་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་དོན་བཀག་ནས་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དེ་དོར་ནས་དབུ་མ་པར་ཞུགས་པ་ 
ནྷ་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དང་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ 
བཀག་སྟེ་དང་པོར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་དང་པོ་ནས་བདེན་མེད་ 
དུ་སྟོན་པ་ལེགས་པའི་དཔེར་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ནས་འཁྲུད་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་དཔེ་དང་བཅས་། ཏེ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ 'དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པ་དེ་། དེ་ཡང་སྤྱིའི་ ཁོག་ 
ལ་ལུགས་དང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
ཉིད་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་ ་མཐའི་ 'སྟེགས་སུ་མ་གོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། ཡང་གང་ ཟག་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ ་སྦྱར་ན་ཡང་སྐབས་ 
དོན་ཡིན་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དབུ་མ་པ་ཁ་གཅིག་ 
གདུལ་བྱ་ལ་རིམ་པ་དེ་( ལྟར་ངེས་པར་སྟོན་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པར་མངོན་ནོ་ 
ཞེས་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དོན་འཆད་ཚུལ་དཕྱིས་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནིདེ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྒོམ་པར་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་ནས་གཅིག་ཆར་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་སེར་སྣ་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་དེ་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ༢ ཆོཾ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ 
སྔར་དང་འདྲ་བས། དེ་བས་དང་པོ་ནས་གཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་ན་ལེགས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་དེ་འདྲའི་རིགས་བྱུང་མོད་ཀྱང། གཞུང་དངོས་གཞིའི་འཆད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ནི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཞི་ བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
ྱ་བརམཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེཤེས་སྡེས་གསུངས་པལྟརཡིན་ནོ། །དེལྟར་ 
ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
དམ་བཅས་པས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་བཏབ་བར་འདོད་པའི་ 'ཀུན་རྫོབ་པའི་ 


རའ ྲཏིདྲང་ངེས་ཆེནཔོ། 

དངོས་པོ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའམ་ཅི་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ 
. དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དབུ་མ་པ་ 
གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ། 
རྒོལ་བ་ངན་པ་སྟེ་རྒོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པར་འདོད་པའི་བརྟག་ 
བྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེདཔའི་ཚུལ་ཡང་བྱི་རལ་གྱིདོནདེལ་ཀུན་རྫབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་རྒོལ་བ་ 
དེ་སབས་འདིར་ལྟརསྣངཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལཡང་ཕྱི་རོལགྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་པོ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གསུང་པ་ལ་དགོངས་གཞིར་བླངས་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཟ་བ་ 
པོ་བཀག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་།ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དག་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཡིན་པས་དེའི་བཞེད་ཚུལ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ོ་་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་།  དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་མྱོང་བའམ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཞེས་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
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རང་རྒྱུད་པ། 
བཞེད་པའི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། གཞན་དག་སེམས་ཞེས་པ་ནི་ 
རང་གི་བཞེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་མདོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།  །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ལེན་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞག་ 
ཆོག་པ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་ 
དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
ྱིདོན་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སོགས་རྟོགས་སླ་ 
བའི་དོན་དང་། འདི་ལ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། ` རྒྱུ་དང་རྐྱན་ནི་རྣམ་ལོག་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་དང་བདག་གི་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ལ་ 
བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བ་དང་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་སེམས་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན་དོན་དམ་པར་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བས་དོན་དམ་པར་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་འདིའི་དོན་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 


་ ་ིདང་ངེསཆནཔོ། 

པར་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྣམ་པར་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ 
མེད་དང་། གཉིས་པས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ 
ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་བའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིར་རོལ་དོན་གྱི་ 
སྙོང་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐསྙད་དུ་ཕྱིདོནམདཔའི་ཚུལ་འདིཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ན་དེའི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདིར་ཡང་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། 
འགག་པར་འགྱུར་བའང་ཅི་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཁོ་ནའོ།༡ ཀའབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤདཔ། །རྣམ་པརཤེས་སུ་ཡེང་དག་ཏཧུ། 
དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པར་འགྱུར་བཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུས་པར་བཞག་གོ །དེལྟར་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ 
འདིས་ནི་དྲི་མ་རྣམས་ལས་འབྲལ་རུང་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཕྱི་དོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པར་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། ཞེས་པ་འདི་དངས་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྒྲུབས་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
འདི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མས་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུའོ།། རྣམ་ཤེས་སམ་ཕྱི་དོན་ 
ཡིན་ཡང་རུང་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ 
ལོག་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའིཕྱིརསོབ་དཔནཞི་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་ལ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ལུགས་འདིས་མྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
བའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ 
ཟ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ།། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ལ་ 
ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་འཇྔོག་གི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དཀྟིདད་མཆིན་པོ། དད ་ 
༈ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མདོསྡེདགོངསའགྲེལ་གྱི་དོནཇིལྟརབཤདཔའི་ཚུལནི། དེ་ཡངམདོ་སྡེ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་འདིའི་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན།ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའིདོནནིདགོངསའགྲེལ་གྱིས་སྱེབ་མེདཔ་སོགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ལེན་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པབས་ 
བླངས་པ་ལྟར་གྱི་ལེན་ལུགས་དེ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་མ་གཏོགས་འདྲ་བས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་གཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བསྟན་པ་འདིས་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྙན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་བསྟན་ལ། དེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ 
འགག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་སྐུར་འདེབས་སེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མི་ 
སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་བཤད་ 
ཚུལ་གོང་ལྟར་དང་། མཁམས་པ་དབུ་མ་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ 


¥ རི རང་རྒྱུད་པ 211 
ལས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་གྱུར་བས་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ 
བས་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད་དོ། །དའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ 
ཡང་དག་བ་སྟེ་བདེན་བར་ཡོད་མི་དགོས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ 
ན་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དེའེ་དོན་ནི་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པས་ན་ལུགས་འདིའི་སྒྱ་མ་དང་སྒྱ་མའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཆེས་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་འ འི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། 
གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫུན་པ་དང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
གྲུབ་ཚད་ལ་ཡང་བཞག་ཆོག་པས་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་། ་མའི་དོན་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་དེས་ལུགས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 


རྩ ྲཏིདྲངངསཆེན་པོ། 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་འདི་ 
པ་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་ 
པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་འདྲ་ 
བས་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ནི་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 
འདིར་ནི་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཀྱང་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་གཉིས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་འདྲ་ཞིང་། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་གཞན་ 
དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
སྟོངབའི་དོན་དུ་འཇོག་པར་འདི་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ག་འདྲ་བས་ཞེན་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇོག་པར་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྟོང་བར་གསུངས་བའི་དོན་ནི་འདི་བས་ཀྱང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ནས་དགོངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
དེལྟརནམདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལཡང་དྲང་དོནད་འགྱརཏེ།དེར་ངོ་བོ་ཉདམདཚུལ་ 
གསུམ་གསུངས་པར་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དབང་ 
དངཡངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅང། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངདཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ། བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། 
དེའི་ལན་དུ་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་མི་འཇོག་པར་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཇོག་པ་ནི་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྤྱིར་མེད་པར་བསྟན་པ་སྒྲས་ཟིན་ 
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དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དགོངས་པའི་དོན་དུ་སོང་བས་ན་སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཞི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་མདོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
༩! ་ ྣཾྣྙ2ལྙལྙ|ཇའ མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲཿ ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་ཆོས་བདག་ 
གི་ནང་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
ལས་གཞན་དགོངས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའིདོན་ནི་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ནི་ཡེ་མེད་མིན་པ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བར་དགོངས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 


རང་རྒྱུད་པ 2|5 
ེན་དུ་མརུངཡང་ངེསདན་གྱི་མོར་ན་འཇགདགོས་སོ། །ཁོ་ན། འཁོར་ལོབར་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་མདོ་འདིས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དབུ་མ་ 
སྣང་བར་དེ་འདྲའི་འགལ་བ་སྲོང་ཚུལ་དངོས་མ་བཤད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གྱི་དེ་ལ་ནི་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ 
པ་ཡན་ནོ། དེའི་འབེད་ཚུལ་ཡངཤེསརབ་སྙང་པ་དང་དནགྱི་མདོདང་། ཤེངཕྱིན་ 
འབུམཔ་ངེསདོནགྱིམདར་འཇོག་དགོས་སོ། -དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙང་པོ་དྲང་དན་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲས་ཟིན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ན་སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
བའི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་དྲང་ལུགས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མི་ 
འདྲའོ།། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་འདིར་དགོངས་ 
དོན་སྒྲས་ཟིན་གང་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་ ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྙོང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་སྐབས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ཆོས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ 
དྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་ 
པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ།  །འདྲེན་ལུགས་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མིན་པས་དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མིན་པས་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་སྤྱིར་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདི་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལས་མ་ 
འདས་པས་ན་དྲང་དོན་དུ་དྲང་ལུགས་གཟུགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དགོངས་གཞི་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ།། 
དེའི་དབང་གིས་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པར་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཁ་དོན་དམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་དངོས་ཟིན་ལྟར་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་བཀག་ཀྱང་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་འགོག་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 
དེསན་འདི་དག་གིགོང་འོག་ལེགས་པརབླིགསཔས་ནི་རངགི་མཚན་ཉིདཀྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇོག་པ་འདི་ 
ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མིན་གྱི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་དངོས་བཀག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་ཡང་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་ལས་མ་སྦར་བའི་མདོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནི། ཡུམ་འབུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་ཡང་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདི་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དེཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀང་། ཞེས་པ་ནས། དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་བཞེད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན་གང་གི་དོན་ཡིན་གསལ་བར་ཕྱེད་དགོས་སོཞེ་ན། 
དེ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་དོན་བཀག་ 
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- ཛ 
༡༠༣༠༣༦༣༢པ༨/+;'སྐཉཿཤཿཔཉ༦ཕ 6 གར 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ ན་ལ། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་ 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གཅིག་པུ་ 
ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཤིང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
དའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཕྱེ་བ་ལྟར་མདོའི་དོན་དུ་མི་འཇོག་པར་མཁས་པ་དབུ་མ་བའི་ 
ལུགས་སུ་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་ 
རབ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་པས་འདིའི་ཚུལ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། མདོ་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་ 
རབ་འགྲལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིགཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 

༈ རིགས་པའི་འགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


བཞི་པ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའི་ 
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རང་རྒྱུད་པ། 

ཚུལ་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་དང་། ངེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ།། དངཔོ་ནི། སྐབས་འདིརརིགས་པའིདགག་བུའི་གཙ་བ་འཇག་ཚུལཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འདྲ་བས་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དགག་བུའི་སྤྱི་ 
ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟེར་ལོས་ཙམ་ལས་གོ་བ་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས་ན་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་སོ། དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕིརདོནཏེབརགཔར་བུ་བདངགོ་བར་བྱ་བཞསབྱ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དམ་པ་ 
ཞེསཔནི་མཆོགཅས་བྱབའི་ཚིག་གི་སྒྲཡནནོ། །དོན་དམཔཞེསབསྡུ་བཞ་ེ་དོན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་ 
དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ 
ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
སྤོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདིར་དེ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོནནི་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ 
དགག་བྱ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ནི། འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 


༅ བྲ་ཏི་དྲངངེསཆེན་པོ། 

ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་འདིའི་དོན་དམ་པ་ནི་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་བའི་མེད་དགག་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དོན་ཞེས་བྱ་ལ་དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ན་དམ་པ་དང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།། འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དོན་དམ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ལས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་ངོ་དང་ངོ་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པས་ན་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་འཇོག་པ་དང། སྟོང་ཉིདདནསྤྱའིཚུལ་གྱསརྟོགསཔའི་ 
རིགས་ཤེས་རྣམས་ནི་ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་ཀྱང་སྣང་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པས་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་གོ། དེས་ན་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་དོན་ནི་རིགས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཉདཡིན་པསན་དན་དམ་ཕྱི་མནི་སབསཀི་དན་ཡིནཔར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་དོན་ 
དམཕྱི་མསྟོང་ཉདམངོནསུམ་དུ་རྟོགསཔའིཡ་ཤེསདངདོནསྱིའིཚུལགྱསརྟོགས 
འི་ཡེཤས་གཉིས་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིནཔས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་གནས་ 
པར་མ་བཞག་གོ། ཞེས་པའི་དོནནི། དེ་ཡང་དོནདམ་ྱི་འཇག་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ལས་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལས། འདིའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མ་སྣང་བར། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་ 
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རང་རྒྱུད་པ། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་ 
བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ།། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་འཇོག་པས་ན་འདིའི་དོན་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་འདིའི་དོན་དམ་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པས་བྱས་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་འདིའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ་རྗེས་དཔག་རྣམས་རྟེན་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་འདིའི་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློའམ་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པ་སྟེ་གཟིགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མ་རྙེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
དུ་བཏགས་ནས་བཤད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་བསམ་པའི་ 


བ་ཏི་དྲངངེས་ཆེན་པོ། 


དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོདན་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་འཇལ་བའི་བློས་གྲུབ་དགོས་ན་ 
དེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
སྙོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བུས་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་ 
ཆོགཔས་དེའི་རྱུམཚནགྱིས་སྟང་ཉིདརྟགས་པའིཤས་རབ་གསུམནི་ཡུལདོན་དམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་གྱི་མིང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་ 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་། »༤-༠༥༨༦-༧༠༥༨ལ༥༦༦ མང་སཤ 
སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་སྤྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་ སྐས་ྦ་རྒྱུ་མཿ 
མཁན་ལ་སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་འཇོག་དགོས་ 
པས་དེ་ནི་མྱོང་བར་བཀར་ན་ཤེས་སླ་བས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ཚུལ་གསལ་བ་ནི ་མའི་སྔགས་རྫས་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་སྤྲལ་ འི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་ 
གླང་དངོས་གནས་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ཙམ་དུ་མ་ 

སོང་བར་མཐར་ཐུག་པའི་སྡོད་ཚུལ་ཞིག་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་ 
ུ འཛིན་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་] ་མའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་དེ་ལམ་རིམ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསལ་ 
ཞིང་། སྒྱུམའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཞན་ནི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
ལ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བར་འཇོག་པ་ནི་མིན་པས། དེ་ཡང་སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་གཉུག་མའི ༣ཆཉ77'ཇུས་སཞིྲེསམཀོགས་ རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་རྟ་ 
གླང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གང་ཡང་ ན་པ་ནི་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་དེར་སྣང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
བས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
མ་བཞག་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
བས་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འོན་ 
ྒྱིབཇིའདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲབ་ན་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན།  དཔེརན་སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་དུ་སྤྲུལ་བའི་གཞི་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མིག་བསླད་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། དེས་དོན་དམ་པ་དང་ 
དེཁོན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅ་དཀྱི་དོན་ 
དམ་པར་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན། སྐབས་འདིར་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་རང་ངོས་ནས་] བར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ནི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་ 
དང་དོན་སྟེང་ནས་སྣང་བ་དང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱོར་དགོས་པསཉ་སྒྱུ་མའི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེས་ཀྱང་ 
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སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ཚུལ་ནས་གྲུབ་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འཇོག་དགོས་ལ་དེ་ནི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
བཞག་ཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཙམ་མིན་པའི་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་སྡོད་ཚུལ་གཉུག་མ་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོད་ཅིག་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་དངོས་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་ནས་དངོས་པོའི་ 
དོན་རྣམས་སྙོན་པ་དང་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པའམ་ 
སྲག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབངགིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོདཔར་འཇོག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ླལ་སྙར་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིནཔར་དནགྱ་སྡད་ཚུལ་ཡང་དག་བཅིག་ཡོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་སྙོན་པ་དང་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེའི་ངོར་ཡོད་པས་ཀུནཿ བ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། ཡང་གཏི་ 
མུག་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་པས། 


རང་རྒྱུད་པ། “= 
ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ན་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིསཡོདཔ་ཞེསབརྗོདལ། དེནིཀུནཐྫབ་ཏུ་ཡད་ཚུལ་ཡངཡིནཔས་དེའི 
ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འཇོག་དགོས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་བཛྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོདཔར་གསུངས་པས་དེའིལྡག་ཕྱོགསལ་དོན་དམ་པར་ཡོདཔར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་འདི་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས། དེའིདོནནི་ཕི་ནངགི་ཆསའདིདག་བླ་གཞདམེདལཇིལྟརསྣངན་ 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྣང་ཞིང་། སྣང་ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་ལུགས་ 
དའི་ཐ་སྐདད་ཡདཔའ་དོནདུ་འཇོག་དགོས་པས་ན། ཡོད་ན་ཐ་སྙདདུ་ཡོདཔས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཡོད་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན། །བས་ཁྱབ་པ་ཡང་འཇོག་དགོས་པར་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པའམ་མ་ཆོག་ 
པར་དཔད་པརམི་བྱ་ཞང་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐལ་ནས་དཔྲོདཔར་བྱེདན་ནི་ཐ་སྐད་དུཡོད 
པའི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྟེ་མེད་པར་སོང་བས་ན་ཚད་མས་གནོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཐ་སྙད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་དོན་སྟེང་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཐ་སྙད་འཇལ་བའི་ 
བློའི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ལ་དོན་སྟེང་ནས་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚད་མ་རྣམས་ཡིན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དབྱད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཕོར། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་ཐ་སྐད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེཡང་སོང་ཉིདལྟ་བབློལསྣངབའིདབངགིས་འཇོག་ཚུལནི་དེ་རང་ངོས་ནས་སམ་ 
གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ནང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་དགོས་པས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
འཇོག་ཚུལ་དངའདྲ་ལ། དེ་འདྲབནིསང་ཉིདཀྲིཐསདཤེསཔའིབློའིལ་སྐང་བའི 
དབངགིས་འཇོག་པ་ཡིནགི་ློབཔིརྒྱདཀྱིྟོང་དམངོནསུམ་དུརོགསཔའི་བླལ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ནུས་པ་ནི་མིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ནི་རང་ 
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གིཡུལ་ཅན་གྱིསླའི་སངབའིདབངགིས་འཇོགཔདེ་ཉིདྟངཉདབསྐད་ད་ཡོདཔའི 
དོན་ཡིན་ལ། དེནི་སློབ་པའིརྒདཀིསྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་དངོས་ 
སུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་གིས་འཇོག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིནྭ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་དེ་ 
འདྲའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡང་མིན་པས་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
བ་དོན་སྟེང་ནས་སྣང་བ་དང་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་དང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྣང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དཔྱད་ 
མཚམས་ཕྲ་བས་ལེགས་པར་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་སྡོད་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཚུལ་འདི་དགཤེས་ན་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་བདན་འཛིནའདི་ནི་ལན་སྱེ་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་བརྡ་ཤེས་མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མིང་དོན་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཚུལ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་བདག་འགོག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ཡན་ཆད་ 
དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ཞིན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། 
འདི་པའི་ལུགས་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་སྡེའི་བདག་མེད་ཆད་པའི་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
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པྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


༈ དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ནི་ལང་གཤེགས་ 
དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཉིད་ 
ཀྱིསའགོག་དགོས་པ་དང་དབུ་མ་སྣང་བརནི་རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་དང་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོར་ 
འགལ་འདུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཆ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་ན་ཆ་ཆ་ 
ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མ་བསྟན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཚིག་ལས་ 
སོར་མོས་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ 
འགོག་པ་སོགས་རིགས་པའི་སྒོ་མང་ཞིང་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཕྱེ་ནས་ཆ་མེད་འགོག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདབ་ཆགས་པ་གཉིས་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་མེད་འགོག་པ་སོགས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མ་བསྟན་ཚུལ་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་བླངས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱདེ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདི་དག་གི་རིགས་ 
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བ་ཤེས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མ་ 
བསྐྱེད་དོ།།ཞེསཔའི་བར་གསུངས་སོ། །འད་དག་གི་སྦརངག་འགོདཚུལ་དང་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ནི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དང་བཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། 
དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལས་ཆེས་ཕྲ་ 
བའི། །ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་འཇུག་འཚལ་ལོ།། 


༈ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
ད་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཡང་སྙིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། གང་ 
ཐག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲིས: 
བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྲང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཏུ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དགུག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ལ་སློབ་ །དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
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བརྗོད་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཙམ་འདྲ་བས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ནི་མ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱིནང་གི་རྟན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། . དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
སོགས་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་མིན་པར་ 
རང་གི་ལུགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར། བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྐད་པའི་ལུགས་ 
འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར།ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདད་དོཞས་སྨྲས་པ་གངཡིནཔ་དེནིདབུ་མའིབསྟན་བཅསཀྱིདཁོ་ན་ཉིདམངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ 
དོན་དབུུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོནཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་གཞན་གྱི་ལུགས་དེ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོནས་བཀག་སེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
ི་ལབ་བཞིནདུམཁྱན་པར་མཛད་དུགསོལ་ལོ།།དེ་ལ་ཁ་ཅག་གིས་ནི་མད་སེབའ 
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ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟས་བཅོས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཁས་པ་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུགས་འདི་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་ 
མཔས་ཀུན་ྫོབཏུའཇོག་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེགཉིས་ཀིདོནདམ་པའི་འཇོགཚུལ་དེ 
ནི་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཇོག་ཅིང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྙེང་ནས་འཇོག་པས་ན་དེ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པས་ཉམས་ཤིང་དེ་ཉམས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ 
ཉམས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལུགས་དང་འདྲ་ལ་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པས་ 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གང་དང་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་ 
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གཏན་ནས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སྐྱོན་མང་པོ་བཟུང་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་སྒོནས་སྐྱོན་ 
མ་བརྗོད་ལ། ཞེས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལུགས་འདི་ནི་དོན་དམ་དུ་མ་ཐད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི། 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་གང་ཡང་འཇོག་མི་རིགས་ 
ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་མདོ་སྡེ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ 
འཇགཚུལ་གྱིདབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་སོ། །དེའིཕྱརབདན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྙེ། 
གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་དུ་བས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །དེའི་དཔེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ནི་བུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
མ་དང་བུ་ངེའི་ཕ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆུང་མར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དཔེར་མཛད་དོ། དེ་ 
ལྟརབལྟོསས་ལྟས་འཇགགི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཉིདདབུམ་པའིརང་ལུགས་སུ་འཇོག་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་བྱས་པ་དེ་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཀུནརྫོབ་ཏུའཇགཅེས་པིམིན་ནོ། དེསན་འགྲེལ་བཤད་འདི་ཉིདསླབ་དཔནཞིབ་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


འཚོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེར་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་གི་དོན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་གསུངས་སོ།། 


༈ དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པ། 


དེས་ན་འདིར་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
མངོན་སུམ་དངརྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་ 
ྟེ་བརོད་ད་བདེནཔ་གཅིགཁོནརའགྱུར་རོ །དའི་ཕྱར་གཞནལས་སྐེ་བ་ཡོད་ 
ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་ 
གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ནི་བདག་སྐྱེ་མི་འཇོག་ཅིང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ནི་མི་འགོག་ལ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་ 
དགག་དགོས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་བསྙོན་པ་མི་རིགས་ 
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པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


པས་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
གདནམི་ཟ་བས། དེའི་ཕྱརདེ་དག་ལ་གཞན་ལས་སྒྱེབཡོད་པརའགྱུར་རོ། དེ་ 
ྟརཡིནཀྱངད་དངཅ་སྐེཁོདཀྱིསད་ལྟརམ་འདོད་ནན་བདནཔ་གཉིས་ི་ལ་བརྗོད 
རིགས་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེཞི་མི་རིགས་པས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། གོང་དུ་རང་མཚན་གྱིསགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཀག་ནས་གཞན་སྒྱེ་འགོག་པར་རིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ 
ིདཀིས་སེ་བའི་གཞནསྐྱེ་འདད་དགོས། དེམི་འདོདནཀུནརྫབ་ཏུཡང་བདེན་པ་ 
མེདཔས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ 
དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བ་ཀྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མིན་པས་དབུ་མ་གཉིས་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ 
ཡོད་ནྭ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ 
ཅེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ། དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་ 

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་ 

པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་ 

པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


པར་འཇོག་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླ ངས་པ་འདིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་གནས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡང་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། གང་ཟག་ཅེས་པའི་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇོག་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ 
དགོས་ལ། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་། ཡིན་ནོ། 
དེ་ དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་དོན དོན་ ་ཡང་གང་ཟག་ཅེས་པའི་དོན་བློ་ལ་སྣང་བ་: ཤདུཏཱ་པ པོ་འདི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཕུང་པོའི་ནང་ཚན་ནམ་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གང་ བག་འཇོཊ་ 
གམ་སྙམ་པའི་ ་བརྟག་པ་གང་ཡང་མི་( ་འཇུག་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མ་དཔྱད་ 

ར་ཁ ་མ་ོ་ན་ཞིས་བགག་ 
ཙམ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་མ་ཚིམ་པར་ཕུང་པོའམ་ཕུང་པོའི་ནང་ཚན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་ ཉམ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་ནི་ ་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ཟག་འཇོག་པར་ཡང་མི་ནུས་པ་ 
ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་ 
གང་ཟག་སོགས་༔ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདྲ་བར་འཇོག་ ཅིང་། དེ་ལྟར་འདྲ་བར་ 
འཇོག་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱི་ལུགས་ 
རྣམས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
བཟུང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་ 'ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་བྱས་སོ་འབྲས་བུ་འདི་ 
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མྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་ 
ོནཏེ་ད་དག་ལས་དོན་གཞན་ཞེས་གང་ཟག་གི་བ་སྐད་བཏགས་པ་དའི་དོན་བཙལ་ཏེ། 
དོན་གཅིག་པའམ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ནས་གང་ 
ཟག་དེ། འཇོག་ས་བྱུང་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ནུས་ལ་མ་རྙེད་ན་ 
འཇོག་མི་ནུས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་འཇོག་པ་ན། རང་རང་གིམང་གིཐ་སྙད་འཇུགཔའི་འཇུགགཞིའི་དན་དེཇིའད་ 
ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཙལ་བ་ན་དེས་རྙེད་པའི་དོན་མེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡོད་པར་འཇོག་གོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཇོག་པ་དང་། མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལ་སོགས་པར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་ 
བུར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་དེ་གཉིས་དང་མི་འདྲའོ།། 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་འདིར་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྐད་དུ་ 
ཡང་མི་འཇོག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་བརྟེན་པ་པོ་མཆི་གུ་དང་། མགོ་ཡི་རྟེན་ཅན་ 
བརྟེནཔ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་ 
རིགས་པ་མཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི དེ་ཡངའཇིག་རྟེན་གི་བསྐད་ 
ལས་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་འཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་མགོ་ 
དང་ལུས་ནི་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བཞག་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མེད་པས་གང་ཟག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇོག་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་འདི་ 


ཟཐལ་འགྱུར་པ། ཤཿ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་དཔེར་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་མགོ་དང་མཆི་གུའི་ལུས་གཉིས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་དཔེ་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་འཐད་ཚུལ་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ན་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
མཚུངས་པས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་ལུང་འདིའི་མཇུག་ཏུ་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེའི་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་དཔེར་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་འཆི་ 
གུའི་ལུས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དཔེར་མི་རུང་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཡང་སྲ་བ་ 
དངས་གཉིས་ཀྱིམཚན་མཚོན་གྱ་འབྲེལ་བ་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་ནས་བཙལ་ནནི་ཆེད་ 
དགོས་པ་ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པར་བཞག་ 
པ་དེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་དགོས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་མཆི་གུའི་ལུས་གཉིས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དཔེར་མི་ 
རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ 
ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
་ནི་ད་ལྟར་་ཡན་ཏེའཇིག་རྟན་པའིཐ་སདལ་དེལྟར་རྣམ་པར་དབྱདཔ་མི་འཇུག 
པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །ཉན་པ་པོའི་ངོར་གཞི་ཆོས་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ལུས་དང་མགོ་ལས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་མི་རྙེད་པས་དེ་དག་གཞི་ 
ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལས་གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་འཆི་གུའི་ 
ལུས་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་གཞན་བརྟེན་པ་པོ་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཆོས་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་དཔེ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ལ། དེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་དཔེ་དོན་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལ་ 
འགྲེལ་བ་གསར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་མང་པོ་མགོ་རྙོག་པ་ལས་མི་འདུག་པས་ན་ཚིག་ 
གསལ་གྱི་གསུང་འདི་གར་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་ 
མགོ་འཇུགབསྒྲགས་ནས་གཟིགས་ནགོསླ་བརམཁྱནཔར་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆི་གུའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་ 
གཞི་ཆོས་རུང་བ་བཞིན་དུ་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྲ་བ་མིན་པའི་ 
ས་མེད་ཀྱངདེ་ལྟ་བུའིཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལུས་དང་མགོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ པའི་བློ་ སྐྱེས་པ་ན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་གི་མགོ་དང་ 
གང་གི་ལུས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་། སྟོན་པ་ཕོས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལ་བརྒལ་ལན་མཛད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། 
དེས་ན། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་འཇོག་ཀྱང་རང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


བཏགས་པའི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བུས་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་ 
བ་ནི་སྐབས་འདིར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབྱད་ནས་བཞག་ 
ཆོག་པའི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་ 
པའི་གཞི་ཆོས་རུང་བའི་ཐ་དད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་བདག་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་གཅན་དང་མཆི་གུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་གང་ཟག་ཅེས་ 
པའི་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གང་ཐག་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ས་བཏགས་སའི་ཕུང་ 
ཕོའི་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནམ་ཞུགས་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ལྡོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་སོ།། 
དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་མཆི་གུ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
གཞི་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་དཔེ་འདི་གྲུབ་པ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེས་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷས་བྱིན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་ཐ་སྐད་དེ་གང་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ 
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གཞི་མེད་ལ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ལྟར་ནའང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ན། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྲ་བ་སའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་མིན་པས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ས་དང་སྲ་བ་སོགས་ 
མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་འཇོག་གོ་ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་།  དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་དགོས་པ་ནི། ལུང་དེའི་ 
མཇུག་ཉིད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེས་ན། འདི་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། 
མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་འཐད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ཀྱང་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་བསྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ལ། 
དེ་རྣམས་རང་ཉིད་གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཐད་པ་བཅུག་པ་ན་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་འཐད་པས་རྣམ་ 
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པར་དབྱད་པ་ན་མི་རྙེད་ཅེས་པའི་འཐད་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་དཔོད་པའི་འཐད་པ་ཡིན་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་འཐད་པ་དང་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ནི་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ནི་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པས་ 
བཞག་པས་ད་ནི་ཀུན་ྫབ་ཏུཡོདཔམནགིདནདམ་དུ་ཡདཔརའགྱུརཞས་སྟོན་པས 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ 
གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་འཇོག་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔྱད་ནས་འཇྔོག་པ་དང་མ་དབྱད་པར་ 
འཇོག་པའི་མཚམས་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གང་ཐག་གོ་ ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་འདིས་ 
ལས་འདྱི་བུས་སོ་འབྲས་བུ་འདི་སྱོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་རྐྱང་གིས་བཏགས་ཙམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་དོན་ 
དུ་འཇོག་པ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་དོན་དང་དེ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ 
བཏགས་ཙམ་དེས་མ་ཆོག་པར་གདུགས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡོད་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་གང་ཟག་ 
སོགས་འཇོག་པ་ནི་དཔབད་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདགས་གཞིའི་ 
སྟེད་ནས་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དབྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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ལྟར། 
༈ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཚུལ། 


རང་རྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
སྦྱིར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་དང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་མཚམས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་ 
པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་སོགས་བཏགས་ཙམ་དེས་མ་ཆོག་པར་གང་བཏགས་པའི་ 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་གང་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བཏགས་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་ 
དོན་དེས་མ་ཆོག་པར་གཉུག་མའི་སྡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པ་ན་སྐབས་འདིའི་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྙེད་ན་ནི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ཚུལ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྙེད་ན་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་ཡང་བདེན་གྲུབ་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་ནི་ལུགས་ 
འདིའི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་ 
དཔྱད་བཟོད་ནི་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ལ་དཔྱད་པ་ 
མི་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་མཚན་གྱིས་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་བ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ་དཔུད་པ་མི་འཇུག་ 
ཅེས་པའི་དོན་མིན་པས་འདིའི་དཔྱད་ནས་འཇོག་མི་འཇོག་གི་མཚམས་འདི་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམསཀྱས་སྐབསདོན་བྱེནས་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
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སྙིང་ཕོར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་དོན་ལ་མི་འཇོག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་དཔྱད་པས་དེ།ཁོ་ཊ ནར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ 
སྔར་ལྟར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ལས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་བཞེད་དོ།། སྔར་ལུང་ 
དྲངས་བ་དང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལན་མང་པོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ཙམ་སྦྲས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་གཅོད་དོ། དེ་ཡང་མིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་མིན་པས་མིང་དང་དོན་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་ 
མིང་གི་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་དེའི་དོན་འཇོག་པ་མིན་པས་མིང་ 
ཙམ་དང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་དོན་ 
འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་ 
འདྲའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དོན་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང་དོན་མེད་པའམ་མིང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདིར་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་གང་བཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་མ་ 
བཞག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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¢ རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློ་དང་གནོད་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་དེའི་ཁྱད་པར། 
དེས་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་རེད་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་བར་བཞེད་པ་འདིས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་རྣམས་དང་མིང་ཙམ་ཕྱོགས་འགྲོ་འདྲ་ཡང་དོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཆེས་མི་ 
འདྲ་བ་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བལྡེབས་པ་འདིས་རང་ཤེས་སོ།། དེ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་ལ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནི་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ལས་ 
དེས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཚང་དགོས་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལནི་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞི་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་ན་འཇོག་ཚུལ་དེ་རྣམས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བཞི་དེ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ཡང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་སོགས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བཞག་པའི་ཡུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་འདྲ་ཞིང་། བློ་སྔ་མས་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། བློ་ཕྱི་མས་འཇོག་ཚུལ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
འདི་དག་འབྱེད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནས་འབྱེད་ 
ས་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་འཇོག་མི་ནུས་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་པས་བློའི་ 
དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེའོ།། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས་གང་གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དཔྱད་ 
པས་མ་རྙེད་ཅེས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
འི་དཔོ་ཚུལ་ཡིན་གྱིབསདཀྱིདོནལམིདབོ་པའི་དོནམིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་གང 
ཟག་ལྟ་བུ་འདིར་འོངས་སམ་མ་འོངས་གད་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔྱད་པ་དེ་དག་ནི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཐད་ལྡན་ནི་ཡོད་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་པ་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་ 
ལྡན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཐག་དེ་ཉིད་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་དེས་མ་ཆོག་པར་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་གཞི་བཙལ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གང་ཐག་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
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དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་བར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
དེས་མ་ཆོག་པར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་མི་འཛིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོནི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ནས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མ་འོངས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་ 
སོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། དེས་བདག་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དབྱད་ནས་བཟུང་བ་མིན་ཀྱང་། དེས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྙེད་ 
དགོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱདནས་འཛིན་པའི་ 
དོན་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་དོན་ཚང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དང། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་འཛིན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་ 
འཛིན་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདི་ལྟར་ 
གཟུང་པ་དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་བཟུང་བ་མིན་ཀྱང་འདིས་བཟུང་བ་ 
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ལྟརགྱི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ས་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དབྱད་པ་ 
ན་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་སོ།། ཞེས་པ་ནས། གཞུང་རྣམས་ནས་དཔྱད་ནས་ 
འགོག་པཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འགལ་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡུལ་བཅས་ 
ཁོ་ན་འགོག་གོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་སྤྱིར་ཡོད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
དང་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ།། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། མེད་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་ལ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས། །བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི། དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ།། 
དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྐབས་འདིའི་དགག་ 
བྱའི་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཐག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཞིག་བྱུང་ན་སྐབས་འདིའི་ 
དགག་བྱའི་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


248. 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཁོ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཡང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པས་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནིདེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རག་མ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ 
པར་དོ་གི་ངསནས་སྡོད་ལུགས་ཡོདཔ་རང་དབང་བའི་ང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
གིསདེལྟརའཛིནཔ་དེ་ནིསྐབསའདིའ་སྒོའདགས་ཀུན་བཏགས་དང་རྣལ་འབྱོརསྤོད 
པ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་། སྐབས་འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བས་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཞེས་པའི་བཏགས་ཚུལ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོང་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་བཏགས་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ནི་གོང་དུ་རིམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས་གསལ་བར་ཤེས་ནུས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
གལ་ཏེ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ཅེས་པ་ནས། འདི་ 


249 
ཐལ་འགྱུར་པ། 


པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 


༈ ཉན་ཐོསཀྱིསྡེ་སྣད་ལས་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན། 


གཉིས་པ། . ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ . 
བསྟན་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ྒོ དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
སིགསྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་དབུ་བ་བརྡོས་པ་དང་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དག་ 
བསྟན་ཏ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
འདི་དག་ནི་སྤོས་པ་ཡང་ཡིན། འདི་དག་ནི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས' །ལ་གཞིའི་རྡེའུཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་བའི་ཚེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
ཡང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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སྟོང་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་ུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཧེ ལོ་་ 
བིཞེས་སིནྲསེཉའ་འིག་མ་ཞེ།ཏཅས་སས། ་ལེན་ 
ཚུལ་དང་ནི་མི་འདྲའོ།། སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་༔ ང་ཉིད་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་སྣང་བ་ནི་སྟོང་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ན་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་སྒྱུ་མར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་རྨི་ལམ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་བུ་བ་བརྡོས་པ་དང་ཆུ་བུར་དང་ཆུ་ཤིང་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ 
མ་དང་ལྔ་ནི། མདོ་ལས། །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཆོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བདག་མེད་པ་དང་བརྫུན་ 
པའི་དཔེར་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་སྤོས་པ་ 
ཡང་ཡིན་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་བྱེད་པས་བདག་ཧེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བདག་ 
མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞིང་། ' ཞེས་པ་ནས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ 
བརྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ནི་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས་རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་ཞེས། བཤད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཐེག་ 
དམན་ལ་་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་སྤྱིར་འདྲ་བས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། མེད་ལྟ་ཟློག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ 
གསལ་བས་དེའི་རིགས་པ་མི་བཤད་དོ།། ཡོད་ལྟ་ལྡོག་པ་ཡང་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་ 
གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
མེད་ལྟ་ལྡོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་འདིར་མི་བཤད་ཅེས་པའོ། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་མེད་ལྟ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་འདིས་མེད་ལྟ་ཁས་བླངས་བར་སོང་ལ། དེ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་དང་དམ་ 
བཅའ་འགོག་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
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བྲ་ཏི་དྲངངས་ཆེན་པོ། 


གསལ་བས་འདིར་གསལ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡོད་ལྟ་ལྡོག་ག་པ་ཡང་ 
བདེན་པ་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་ཡོད་ལྟ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ 
ལས་དངོས་སུ་ལྡོག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དམ་པ་མི་སླུ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བདེན་པ་ 
དམ་པ་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ 
བ་ནི་སྟོང་ཉིདའདི་གཅིགཔུཡན་པས་ན་གཅག་སྟ་ཞས་སླསལ་ད་ནི་མི་སྲ་བའ་ཆོས 
ཅན་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྫུན་པ་དང་སྐུ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་དུ་བཤད་པ་འདི་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་ཅིང། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
སྐྱོན་སྲོང་ཡང་མཛད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ལན་མང་དུ་དང་བར་ 
མེད་པ་དང་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་མ་གསུངས་པས་དེའི་རིགས་པ་བཤད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྐུ་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། 
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ྲ ཁམས ( 
གདམས་ངག་ལསནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སེངདུ་དངོསཔོ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་བདེན་མེད་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ལ། ` དེ་ལྟར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག། སླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། 
འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་ 
པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ནི་དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་གསུང་ 
ན་ཡང་མི་སླུ་བའི་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ལ་གསུངས་ཤིང། དེའི་ལྷག་མའམ་ལྡོག་ཟླ་ནི་ 
རྫུན་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྫུན་པར་མི་འཇོག་ 
པཞི་མདཔས། དེའི་ཕྱིངཐེག་དམན་གྱིསྡེསྣོདལསཆས་ཀྱི་བདགམེད་ཕྲམོ་བསྟན་ 

པའི་ཁུངས་སུ་ལུང་འདི་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 


༈ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་པ་ 
ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ 
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པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་ 
བདག་འའི་ཕུང་པོའི་རྗེབོ་ལྟ་བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དེའི་ཁོལ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏེ།- ངའི་ 
གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངས་དབང་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་བཀག་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཙམ་གྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཅོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་འདིའི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་རང་གི་ 
གོ་ཚོད་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་ཕུང་ཕོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྐད་རེ་ 
རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པས་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ངོ་བོ་བརྟན་པ། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་ 
པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གང་ཟག་དེ་སྦྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་མི་ 
འཇོག་ཀྱང་བློངོ་དེར་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་གང་ཐག་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཞིག་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕུང་ 
པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཐག་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་ཞིང་། གལ་ 
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ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
འཛིན་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་ 
བུ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་དེའི་ཁོལ་ཕོ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞིའི་བདག་འདེས་ 
རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་གཞིའི་བདག་དེ་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པར་ཡང་སོང་ཞིང་། འདིའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
རྫས་ཙམ་མིན་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ། ཕུང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕུང་ཕོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ནུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་རང་དབང་བའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ན་རང་རྐྱ་ 
ཐུབཔའི་རྫསཡདཀིབདག་ཨི་ཐིབ་ཡིནནོ།།དེའི་ཕྱིརང་རཐབབའི་རསཡདཀི་ 
བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དང་རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་དཔེ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་མིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབེརན་རྗེབོ་དེ་ཁོལ་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་ 
བོར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་བོ་དང་ཁོལ་ཕོ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་བདག་ 
ཅིག་འབྲེལ་གང་ཡང་ཡིན་མི་དགོས་བས་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་མཚུངས་སོ།། དེས་ན་ཐུང་ 
པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བུར་ཐ་སྙད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་སྣང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ` འཛིན་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་ 
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དུ་བཞག་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པས་རྫས་ཡོད་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
གནས་མའི་བུ་བས་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ།' མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱལ་སྲས་མ།: རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་བཙུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་མཛད་དེ་བསྟན་བཅོས་དོན་གསང་སྣང་བ་དང་དོན་གསང་ལྟ་ 
བའིམགའབྱེད་སོགས་ལས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་ཤས་དགོས་སོ། དེ་བཞིན་དུ 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གི་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་། གོང་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་གང་ཟག་གི་རྫས་ 
བརྟན་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ་གང་ཟག་དེ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་བུ་དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀིརྟག་པད་ནིཕྱིརོལ་པས་བཏགས་པ་ལྟངགྱ་རགཔ་དེཉིདཡིནཔས་དེ་ནི 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
མི་འཇོག་པས་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོང་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་ 
བའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཁེགས་ 
པས་ནི་གང་ཟག་དེ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་གྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པས་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འདི་ཡང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་ 
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བར། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་ནི་ 
བདག་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་ཅེས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་བདག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཅསཉེ་བར་འདོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིངཔོར། 
ཞེས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ལྟ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
དུ་འདོགས་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་ནོ།། ཞེས་པ་ནས། གང་ཐག་གི་བདག་དེ་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་འཛིན་ལུགས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ 
རང་དབང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
སྒྱེས་བུ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྩ་བ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་ཡོད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་ 
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བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་འཇོག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་སུ་གསོལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གཞན་ཡང་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས' ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


ྲ བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཅི་ 
ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། །གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།། .ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། (ཞེས་དང་།, །གནས་ 
བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་ 
བར་མར་འདུག་པ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 
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དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྡོག་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། བྱིས་པ་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ 
ནས་སྲོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་ནི་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཆེན་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ ། གང་གི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སློང་བའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་བར་མར་འདུག་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ ལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་ན། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ: ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་མ་ལྡོག་ཕྱིན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འཕྲང་ལས་དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཐར་བ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ` ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཕྲ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཤིང་རར་འཇོག་རྱ་ནི་ཤང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་དེཉིད་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ་དེནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ 
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ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར། 'ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད།: ཅེས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། །མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་འགོག་པར་མཛད་ 
དོ། ༈ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་ཕུང་པོ་རྣམས་འཇོག་ 
དགོས་པས་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་གང་དག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དགཁོ་ན་ལ་ལྟའོ། །ཞེས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ 
བཀག་ནས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་ 
དམིགས་པར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟརན་དེ་དག་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེནི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ཕོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡོདཔཀོནའི་སྒྲས་འགོག་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་ 
པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྲིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་ 
གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུབས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དནཞི་དངས་སྨྲ་རྣམ་རྱམཚནགང་གི་ཕྱརཕུངཔོ 
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བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འི་ྒྱུ་མཚན་གྱསདེ་བདག་ཏུའདདཔ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ད་ལྟར་མ་ཡནཏེདའི་དན་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་གཞན་ལས་ནི་གཟུགས་བདག་མིན་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ 
འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡངཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
བས་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་ང་ཡི་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཇིག་ལྟས་གང་ཐག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔུད་ནས་མི་འཛིན་ 
ཀྱང་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་ན་དོན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་ 
མི་འདའ་བས་འགོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་འགོག་རིགས་སོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ནི་བདག་གི་ཉེ་བརྭ་བླང་བྱ་དང་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། །གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་ 
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རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱ་ཡིན་པས་བསྲེག་བུ་སྲེག་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་རིམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་བུ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ་དེ་བཞིན་དུ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
དང་བླང་བྱ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་ 
དགོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པས་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཐད་དོ།། ”དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ངས་མཐོང་ 
ཟེར་བ་དང་ངའི་རྐང་ལག་ན་བ་དང་སོས་པ་ལ་ང་ན་བ་དང་སོས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་བསྐོན་ 
མེད་བྱེད་པ་ལྟར་འཇོག་རིགས་སོ།། ཚུལ་དེས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ད་བཏགས་ 
ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙལ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྲ་མོའི་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། འོན་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ན་ 
གཅིག་དང་དོན་གཞན་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཡང་འཐད་ 
དོ།། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའི་ཡང་ 
དངོས་གཞིར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། - 
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༈ ཅན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱདཱ་པར་བསྟན་ཚུལ་དང་།, ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།_ དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་འཐད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྲིར་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ་འགག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡད་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་སྐྲག་པའི་གནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྐྱེ་འགག་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་གསུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ྱི་སྐྱེ་འགག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། ཏན ཧཿ 85 པའམ་ཁན་པར་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། 
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ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་མེད་དང་། མཆོག་ 
དམན་བར་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་ 
ནས་གསུངས་ཀྱི། དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
`དོན་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འཇྲོག་ 
པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་དབང་གིས་ཕུང་ 
ོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཇོག་ 
ནི་འཇིག་ཉེནགྱིབ་སྙད་དངམཐུནཔ་ཡིནནོ།།དའི་ཕིརའཇིག་རྟེནགྱི་ཐསྐདལནི་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཙམ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ 
གྱི་དཔེ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རང་རཆྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བཟུང་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་ཁས་ལེན་དེ་མ་དོར་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་བདག་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 
དབང་གིས། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་འདི་དང་ 
འདྲའོ།། 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 
༈ བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བྱེད་ཚུལ། 


སྐབས་འདིར་ཉན་རོང་འཕགས་བས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པར་འཇོག་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཞེདཔ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།།།དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ 
ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡང་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡོད་ལྟས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་མི་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་མེད་ལྟས་ནི་ངན་སོང་ 
ཧུ་ཏུ་དཁས། སྲིད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བཤེས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲོལ་ཞེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་པ་ལ་དྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྲིད་པ་འདི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། །དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། འཛིན་ 
པདེནྲི་སོངསཔ་སྟེ། །རྫོངས་པཡོདན་མིགྲལ་ལོ། །ཡོདཔ་བནི་བདེའགྲར་འགྲོ། 
མེད་པ་བ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡང་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་ 
རྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
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པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འདི་སྨིག་རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
བཀག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོའི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་གནས་ 
མེད་པ་ལ་ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འཇོག་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པ་གཅིག་བུའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱ 
པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ། །ཡུལ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ཡང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་གཏི་མུག་ 
བདེན་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་མཐོང་ན་ནི་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དེས་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏི་ 
མུག་དངོས་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་སྲིད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད་ཅིང། དེ་ལྡོག་པ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ལ་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


དེས་ན་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་སྤྱར་སྲིད་པའི་ས་བོན་མིན་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་དང་འདྲ་བས་ན་དེར་བཤད་དོ།། དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་ 
འཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཞག་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ།། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་དེའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ཡང་ 


ལོ པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
གསུངས་པས་དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་པའི་ང་ནི་གནན་རྒྱུད་ཀྱི 
ང་མིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་ 
འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་ 
པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྟོན་པས་མ་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱ་པ་ལས། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་ 
མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་ 
བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་ 
མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེཁོ་ན་བསྟད་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཀུན་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཆགས་སྔང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་གཏི་མུག་བཅོམ་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་པས་གཏི་མུག་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
སྟོན་པའི་གཏམ་འདི་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་ཕོར། དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་མ་རིག་པ་ལྡོག་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ 
བ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཤགས་འགྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཁས་པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། དེས་ན། 
དབབུ་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཕཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྙངས་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱིར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ཡོད་མོདྲ་ཀང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་ 
འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིནགྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ནི་མེད་པས་རང་རྒྱུད་པས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། ' གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་ཐག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཚུལ་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཕུང་པོའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ལོནི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་ 
གསར་དུ་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་མེར་མེར་པོ་དང་ཏར་ཏར་པོ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡན་ལག་འགྱུས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྐང་ལག་སོགས་གྲུབ་དགོས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་།: ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དེ་གཉིས་མྲ་ཕྱིར་གྲུབ་པས་ན་བློ་དེས་ 
རང་རྐྱ་བའི་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་ 
བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་།. །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་ཤིང་བཙུགས་པ་ན་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ།། བདག་གིས་ 
བཙུགས་སོ།། སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའིརངགི་མཚན་ཉིདཀིསགྲུབཔི་རྱགཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིདཀིསགྲུབཔའི 
འབྲས་བུ་གཞན་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བམདཅས་པའི་དོནནོ། །དེལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཤིང་སྡང་གི་ས 
བོན་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤིང་སྡོང་བསྟན་ནས་འདི་བདག་གིས་བཙུགས་ 
སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རང་ 
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༢ བཁང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ཡང་མིན་པས་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
བས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་སུ་བྱའོ། 
ཞས་པའིབར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུསྐབསའདིའ་ཤེས་སྒྲབ་འཇག་ཚུལ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེའི་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ 
མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སེམས་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ 
བྱེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 


ཡཿ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

ཅདྭསངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱིས་སྤེའུ་ལྟར་ 
མཆོང་བ་དང་། ངག་གིས་གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ 
ལེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ་དེ་འདྲའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མན་ཆད་ལ་ནི་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདི་ལས་གསལ་བའི་ངོས་ 
འཛིན་ལུགས་འདིའི་སྐོར་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྩོད་མེད་ལས་མ་བྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་བ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཆགས་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སྭ་སྒོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲོད་པར་བྱེད་ 
བ་གསུམ་ཡིན་ལ། .ངོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་ན་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། 
རྩ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཏེ་བཞིར་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་སྲོང་བའི་ 
ལམ་དངོས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་གང་ནས་སྤོང་ 
བའི་ས་མཚམས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་མ་ཚང་དང་། དུས་རིང་ཕོར་ 
གོམས་མ་གོམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་མ་ 
གཏོགས་རང་རྒྱུདཔ་མནཆད་ལྟརཉོནསྒིབདངཤེསསྒྲིབགཉསསྤོང་བེདཀྱི་ལམ་ལ 


273. 
ཐལ་འགྱུར་པ། 


ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐབས་འདིར་འབྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་རིམ་པ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་རིམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། 
ཤེས་སྒྲིབ་འདི་སྤོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
བྱུང་ངོ་།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 


༈ ཕྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


གཉིས་པ། ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དུ་ 
མཚུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་གཞན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཡོད་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མཚུངས་སོ།། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་འཇོག་ཀྱང་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཕྲ་ 


རབ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་ལ་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 
འདོདཔ་ལགྱིཕི་ོནཆ་མདའགོག་དགས་ྱངསྱིརཕྱིར་དོནའགོགཔི་མིནནོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་བཀག་ན་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀས་གནོད་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲའི་གཅོད་ཚུལ་ཡང་ལེགས་ལྡན་དང་ 
མཐུན་པས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་ཅེས་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་མི་འཇོག་པས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོ་དེའི་ 
དོན་ཡང་མིན་ལ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པས་ན་ཕྱི་ 
དོན་བཀག་པ་མདོ་དེའི་དོན་མིན་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོར་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱ་པ་ལས། །གཅིག་ཡོང་ 
གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན། དེས་ན་འདི་ཡོད་ 
འདི་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་ཅེས་འཇོག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་ཞིང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང་ཉམས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལྟར་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། འདི་དག་ནི་འཕགས་ 
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པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱ་པ་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་ 
པ། ༈རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་བྱེད་རྣམས་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུ་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་ 
རྣམས་ནི་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། རྣམ་པ་མ་བཞག་པ་ནི་འགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། གང་གི་ཚེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཚེ། གཟུགས་འགགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འགགས་པ་བཞིན་དུ་དེས་བཞག་པའི་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྲལ་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་དེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེས་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་སྤྱིར་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱང་འགགས་ལ་དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་དེ་དག་འགགས་པ་དང་མེད་པར་སོང་བ་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


276 
ྲཏདངངེསཆན་པོ། 


†༈ ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ལས་སྔ་ཕྱིའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པར་མ་ 
ཟད། ལས་དེ་བསགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཀྱང་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་ 
སླ་བ་མ་ཟད་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་འཐད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་འཇོག་ཤེས་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལྟར་ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་ཡང་མིན་ཞིང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་འཇོག་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་རྫས་གྲུབ་དང་། 4 
རྒྱུད་པ་ལྟར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འཇོག་པ་མིན་པས་འདིར་ནི་ལས་གང་བསགས་ཀྱང་ལས་དེས་དེའི་ཞིག་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཞིག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ ་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་རང་འབྲས་ 
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ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ང་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ:: ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་། ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


༈ ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ག་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གིས་སྟེང་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། བུམ་པ་འདས་པ་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
བུམ་པ་འདས་པ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། བུམ་པ་མ་འོངས་ 
པ་ནི་བུམ་པ་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དུས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་བུམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་དགོས་པས་དང་། བུམ་པ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་བུམ་པའི་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་ 
འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་བུམ་པ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། 
དེ་ཡང་ཞིག་པ་དངོས་ཕོར་འཇོག་པ་རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
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ནི་བུམ་པ་དང་། དངོས་མེད་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པར་འཇོག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ 
ཡིནཞེས་བཤདདོ།།དེ་བཞནདུ་ལགས་བཤད་སྙངཔར། དེའིཕྱིར་ཞེ་པཞི་རང 
བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་བར་དེའི་གོང་དུ་བཤད་པའོ།། ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ།།  གཞན་ཡར་ཞིག་པ་དངོས་བོར་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི།ཁུངས་ཚིག་གསལ་ 
དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཤེས་པས་དེ་ 
ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་འདས་པ་དང་། རང་དུས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་བཞག་པ་ནི་བལྟོས་ས་ 
བལྟོས་འཇོག་གིས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་ 
འཇོག་མི་རུང་བ་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་འོ་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་རྣམ་རིག་རྣམས་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དོན་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མེད་པ་ཡང་མི་རིགས་པས། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་མེད་ 
ན་དེ་དག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་ 
བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དེ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པ་འགྱུར་དགོས་པ་ནི་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
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གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་ 
འགོག་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དབུས་མཐའི་གཞུང་འདི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་ 
ཚུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། འདི་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཕྲ་མོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ 

འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། 


༈ རང་རིག་མི་བཞེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 


དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་རང་རིག་མི་བཞེ: དྲ་ཀང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི ། 
དེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། . གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་གྱུར་དེ་ལས།, །དྲན་པ་ 
འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན། ཐ་སྐད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། : །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེས་རང་གི་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་གཞན་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་རང་གིས་ཡུལ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ན་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེས་པ་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ཇེས་ཆེན་པོ། 


ཞགལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདིས་སེལ་བ་མིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་དྲན་བ་སྐྱེ་བའི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རང་རིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
གོ། དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔར་མཐོང་ 
བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་བར་དྲན་པས་དྲན་ཚུལ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་ 
མ་མྱོང་ན་སྐྱེ་བར་འགལ་བས་སྔ་མ་རང་རིག་གོ་སྙམ་པའོ།། འདི་ནི་རང་རིག་གི་ 
དབང་གི་མ་བྱུང་ཡང་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྒྲབ་པོ།། 
དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མྱོང་བ་དང་བཅད་པའི་ཡུལ་ཕྱིས་གྱི་སྔོ་འཛིན་དྲན་པས་མ་ 
སྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་མྱོང་དྲན་གཉིས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱམས་པས་ 
ང་བ་ཉར་སྦས་ཀྱས་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མྱོང་བ་དེ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་མྱོང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན་སྔར་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ན་སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་དེ་ལ་རང་ 
མྱོང་ཡོད་པ་བ། བ་ཏེ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཡང་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ཡུལ་སྔོན་པོ། མཐོང་བ་ 
དྲན་པ་ན་སྔོན་པོ་མྱོང་བའི་སྱོང་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་ 
མྱོང་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་རང་རིག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ 
ཡནཏེ། སྔོའཛིནཤེསཔ་ལསྦརསྱངབཡོདཀྱང་ཁ་རང་གསཁོ་རང་ང་བའི་རང་ 
ྱོངནི་ཡདམིདགོས་སོ།། དེ་ཡང་མར་མེའི་གསལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། མར་མེ་ 
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རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་མར་མེའི་གསལ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །འོན་མར་མེའི་གསལ་བ་ཡོད་པ་གང་གིས་འགྲུབ་ན་མར་མེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་མུན་ནང་གི་ 
གཟུགས་གསལ་བའི་དབང་ཁོ་ནས་དེའི་གསལ་བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་དེས་འགྲུབ་ལ་དེ་ནི་ཡུལ་གསལ་བའི་ 
དབང་ཁོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ 
རང་མྱོང་བ་དང་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་དང་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་སོགས་ལུགས་ 
འདིར་འཇོག་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་འཐད་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བའི་གཞན་སྱོང་འཇོག་པ་ཡང་མིན་ལ། ཡུལ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གཞན་སྱོང་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལས། 
དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུས་ 
སྔར་ཡུལ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེའི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་མྱོང་གི་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ནི་སྐྱེས་མ་ཟིན་ལ་ཕྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་ 
ངས་༔ ན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་གིས་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྱོང་བ་དང་བཅད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་དྲན་པས་ཀྱང་མྱོང་བ་དང་བཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་ 
བཞིན་ནས་སྡར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་མྱོང་བ་དང་བཅད་པ་མིན་གྱི་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
དང་བཅདཔའི་དབང་ཁོན་ལ་བལྟོས་ནས་མྱོང་བ་དངབཅདཔ་ཡིནནོ། དེའི་ཕིརངད 
ཀྱི་ལྟར་ན་སྱོང་དྲན་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དོ་ཞེས་ 


བྲ་ཏི་དངངསཆེནཔོ། 

པའི་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རྩ་བ་ནིལྟོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་འཇུག་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་གང་བྱས་ཀྱང་ལྟོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་༈ བ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡུལ་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་ 
འདིར་གསལ་བ་བཞིན་མཐའ་ཆོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་ 
བཟློག་ལས། །གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམ་ལ་མ་བལྟོས་པར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་འགྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རང་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་རང་གི་གསལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་ན་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་: ས་བཞག་པར་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ངོ་བོ་རངབཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དེས་ན་འདིནི་དེ་གཉིས་གཞན་གྱིས་ལྟར་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་ན་ཞེས་པ་ནས།) ྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྔོན་ཕོ་མཐོང་བ་དྲན་ཁ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངས་སུར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 


† རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཚུལ། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་།༽ 
གསུམ་པ། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ལ། 
རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དང་། 
རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ 


283 
ཟལ་འགྱུར་པ། 


ལོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་འཐད་པའི་ཚུལ། འདི་ 
ལ་ཐལ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་ 
གསལ་བར་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་ཁ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་ 
མཛད་གོང་དུ་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མང་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡང་། ཐལ་རང་གང་འཐད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བར་རང་ 
རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་དང་ 
སདས་རྒྱས་བསྒྱངས་གཉིས་ཆོས་དང་གང་ཐག་གྲི་རང་བཞིན་འགོག་བའི་དགག་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་འོས་མེད་མཛད་དོ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་འབྲང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་རྒྱུས་འདུག་པས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་ 
དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོང་སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ 
ཡང་མ་མཛད་དོ། ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསལ་བ་བཞིན། རྗེ་བཅུན་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་གསལ་བས་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་འཐད་མི་འཐད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བ་འགོག་མི་འགོག་གི་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ནས། དངོས་སུ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྲེལ་ 


⁄⁄ པྲཏི་དྲངངེསཆེ་པོ། 

ཕྱེ་བར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་ གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འདི་ 
ལྟར་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱུད་འདོད་དགོས་ལ། འདི་ལྟར་འགྲེལ་ན་དེ་འདོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་གསུང་རབ་ལཤིན་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བས་རང་ 
རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་པར་མཛད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བཞེད་པར་མཚུངས་སོ། འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
པོ་གཞན་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་འཇོག་མི་འཇོག་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་འགོག་ཚུལ་བཤད་པའི་པཏྲི་ཏ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ལུགས་དེ་ནི་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བཀག་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེསཔའི་བར་གསུངསསོ། །དེ་བཞིན་དུ) རང་གིས་གཞོད་ཁྱེད་བསྟན་ནས་འགོག་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གནོད་བྱེད་དུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྐུ་བ་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐལ་གྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་འགོག་ལ་བདེན་པ་ 
སུམ་པ ་གི་བགིང། དགས འདུམ 
བཅའ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། ཞེས་བ: ་བར་གྱི་གཞན་ལུགས་འདི་རྣམས་འདིར་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


བཀག་པར་མཛད་པ་ལྟར་ལས་ཟུར་དུ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་མ་བྱས་སོ། །ལྡོག་པ་ 
། གྲལ 
བྱ་གཅིག་མི་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ བས་པའི་རིགས་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལུགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ །ཁྱབ་སྒོས་ཁྱབ་ངོས་མ་ 
ཟིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་ཕོས་འཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད་ཚུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་པའྲི་ཏ་ཁ་ཅིག་སོགས་ཕྱོགས་ 
ྔསྨ་བཔ་གངགིའདིརྣམསཀསནིརོལ་བ་གཉིས་ཀི་རྱདལ་མངན་ཤེསཡོད་མེད 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་རྒྱུ་ 
མེད་པར་སྤྱི་ཁྱབ་སྒོས་ཁྱབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ངོས་ 
བཟུང་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐ་སྙད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་ནས་མ་ 
བརྟགས་མ་དབྱད་པའི་དོན་འཇོག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ངོར་ 
འཇོག་ཅིང་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགོག་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསལ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༈ རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ། 


གཉིས་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
མེད་ཚུལ་ལ།_. རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་།, རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
7 ༡༥༡ ༡༩༡༡ ༡༡༢༡ ༡།ཀ༽༩༥༡ས་༣༡༣༠༡༧ 
གས་པ་བཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 


རེ ་ིདང་ངེསཆེནཔོ། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐ་ཉད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས་སོ། །དེའིཕྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
བཀག་ནས་སྐྱོན་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ 
ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་ལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་བྱས་པའི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ལ། སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེའི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གང་གི་ལྟར་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཕྲད་མཕྲད་ཀིསརྣམ་པར་དབྱད་པན་གཉིསཀའི་ཉེས་བའམསྐྱན་རངགེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགྱུར་ཞེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བསྐྱེདབྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པས་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་ཀྱི་ སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཅིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་། མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ 
དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སུན་འབྱིན་དང་མགོ་མཚུངས་བྱས་ནས་འཇོག་ལ། དེ་འགོག་ 
པའི་ལན་དུ་འཇུག་པ་ལས། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་ 
དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་ 
ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་པ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་སུན་འབྱིན་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ 
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བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི། སུན་འབྱིན་བྱ་འབྱིན་བྱེད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བབདག་གྱི་ཕོགསལནི་ད་ྲདབའི་སོནདེ་འཇུགཔམིསྲད་ཅསཔའིདནནོ། དེའི 
ཕྱིར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། སུན་དབྱུང་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སྐབས་འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས། རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ། སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ 
ལ་ལན་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཅི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མེདདམ་༥༡༡ཞེས་དྲིསཔ་ལ། དེ་གཉིས་ཡོདམདཀིགཉསཀྱིཚུལགྱིས 
ནི་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་གནས་བརྟན་ཤུ་རིའི་བུ་དང་རབ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་དུ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པ་གང་ཡང་མི་འདོད་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་མེད་དམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་། གཉིས་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་ 
བྱ་བསུནའབྱིནཔར་བྱེད་དཞསཤེས་པར་བུའོ། ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
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ྱསསྟོང་བའ་སུནའབྱནཔས་སུནདབུང་བ་སུནའབྱན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བ། བབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཀག་པ་འདི་ནི་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སུན་ 
དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སུན་དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ནི་བཏགས་དོན་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་འཐད་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། 
ཞེས་པ་ནས། རྩོད་ཟློག་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་བྱིན་བྱ་འབྱིན་བྱེད་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། གང་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བ་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ 
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འཇལ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དབང་ཁོ་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ལྟོས་ 
གྲུ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་ཡང་མང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
འདིར་དམ་བཅའ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ད་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་།. ཡང་གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། 
ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྤྱིར་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོནས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་སྒྲབ་བྱདཀྱི 
ཤེས་བྱེད་ལ་འདྲེན་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མཆོག་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བའི་དམ་བཅའ་བཞག་ན་ནི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དེ་མ་བཞག་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ལ་ཡང་འཇུག་པར། གང་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པའི་དོན་ནི་འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་ 
རིང་པོ་ལའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ 
མཚན་ཉིདཀྱིསགྲུབ་པའ་ཡདམེདལ་ཡོད་མདདུ་བྱེདཔའིཕྱོགས་དབུམ་ཐལ་འགྱུར 
བ་ལ་ཡོད་བ་མིན་པས་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཀླན་ཀ་བཙལ་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེསཔའ་དོནན།དེ་ལྟརཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ 
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སུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་ 
སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་འཇོག་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་བཏགས་དྡོན་བཙལ་ནས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་བྱ་འབྱིན་བྱེད་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཀླན་ཀ་ 
འཚོལ་བ་འདིས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་ཐོབ་ཅེས་ 
དཔྱད་ནས་སུན་འབྱིན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ཀླན་ཀས་ནམ་ཡང་གླགས་སི་རྙེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབབྱེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དབུ་མ་པ་ ན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ 
བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ཌས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས།  དེའི་དོན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་རང་རྒྱུདཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འཇོག་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། བརྟཊ་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་བསྒྲུབ་བྱདང་སྒྲུབ་བྱེད 
མེད་པ་དང་། སུན་དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སུན་ 
འབྱིན་པར་མི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་ལུང་དེ་རྣམས་དྲངས་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཤེ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཀག་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
འདི་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དེས་བསྒྲུབས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། འགོག་བྱེད་དངོས་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།: ' རང་རྒྱུད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ 
དང། སྐྱནབརྗོད་ད་རང་གི་སྦྱོརབལམི་མཚུངསཔའིརྒྱུམཚན་གསུམ་བྱི་སྒ་ནས 
འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་ན་ནི། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་ན། རང་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ།། 
ཞེས་འགོག་ཅིང་། གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལབསྙོས་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ 
འགོག་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ནི་ 
འགོག་ཀྱང་མི་དགོས་པས། དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་པས་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་གཞན་གང་ 
ལ་བལྟོས་པའི་དོན་དང་དགོས་པ། གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
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ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ 
དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུད། རྟགས་སུ་མ་ཟད་བྱ་ 
བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་མོད། ཅེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཀྱི་བདག་དང་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདོད་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་པ་རོལ་གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱེད་ན་ནི། ཆོས་ཅན་རང་གི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ 
སོགས་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིག་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ན། ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ།། ཡང་ཅི་སྟེ། 
། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་འཛིན་ན་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་འཛིན་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་ལ། 
ཁྱད་པར་དེ་དག་ང་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཙམ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྤོང་བར་མཛད་དོ། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་བའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་སྒྲ་སོགས་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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སྤོང་ནུས་ཀྱང། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་ ' 
ཅན་མཐུན་སྣང་བམི་འཇོག་པས་ན། གོང་གིསྐྱནསྤོངཚུལད་ཙམ་གྱིས་སྐན་དེ་དག་ 
སྤོང་ནུས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ལན་དུ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་མིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་མིན་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མིག་ 
_ སོགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་གོ །དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདེན་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བུས་ 
པར་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེའི་རྙེད་དོན་ལ་ཤེས་ 
བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་རྫུན་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་འཕུལ་མཚམས་བསྟན་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་དེ་དག་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དེའི་ 
རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་ཉིད་མིག་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇལ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་ནི་མིག་སོགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇྲོག་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།' །དེའི་ཕྱིར་གཞི་མིག་སོགས་ལྟ་བུའི་སྟང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱི་ 


རྨ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། གཞན་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་ 
འདོད་ནས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པ་དང་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མར་ 
སོང་ས་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་ཚད་ 
མརའགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་འྲའི་ཚདམས་ེད་པའི་དོནཡིན་ན་ཡུལབྱིན་ཅིལོག་ཡིན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གཉིས་ལ་ཚང་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གང་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། 
སྒྲ་ཙམ་དང་མིག་སོགས་ཙམ་གང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་དོན་རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཅིག་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་རང་གི་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་ཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་སྒྲ་སྐྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེསཔ་ལ་སྤྱིར་འཁྲུལ་མ་ 
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འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཡང་ 
རྟག་མི་རྟག་ང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཚད་མས་འཇལ་བ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་། དེ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ 
ཙམ་འཇལ་བ་མི་འགལ་བས་ན། སྔར་གོང་དུ་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་མིག་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་པའི་དོགས་པ་སྲོང་ལུགས་མིན་གྱི། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དང་ཡོད་ 
ཚུལ་ལ་མ་མཐུན་པས་ན། དེའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
དགག་པར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གལ་ཏེ་ 
སྒྲ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་ལ་རྟག་མི་རྟག ཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དོགས་ 
པ་འདི་འདྲ་ནི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་དོན་མེད་པས་ཟླ་བས་ཀྱང་དེའི་སེལ་ཕྱོགས་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་དེ་ 
འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་བཤད་ན། ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བས་དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་ 
དོར་བའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་གོ། ཞེས་པ་ཡན་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ 
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སྐབས་དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ན། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་མིག་སོགས་ 
འཛིན་པ་ན་བདེན་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པ་ནི། 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་སྒྲ་ 
ཙམ་དང་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ཕྱིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་ཅན་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་སྒྲ་ཙམ་དང་། མིག་སོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
བྱ་བྭསྭ་ཀང་།།ྒ་བུའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉ་སྐྱིཙམ་བ་ཞིག་འཇོག་རྒྱ་མེད་པར་ཀྲོང་གི་ 
རིགས་པ་དེ་རྣམས་སོང་བའི་དབང་གིས་ སྐྱོན་ ་བརྗོད་མཛད་ནས་བཀག་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་ལོ།།: དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནད་འགག་ཤེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་།: =སྣང་ 
དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དམ། །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫབ་ཀྱིནི་དབྱེ་བ་བྱས།: 'ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་འབྱེད་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བས་ལུང་དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
བྱད་བཞིན་གཉིས་ལ་མཚོན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་འདྲ་ཡང་།  བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཇོག་ལ། བྱད་བཞིན་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཡང་ 
ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དོ། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ 
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ཤེས་པ་ནི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་རང་ 
འགའ་བས་མི་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱེད་ 
ཀྱི། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་ལ། མམ 
ལུགས་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། འདི་ནི་མ་བརྟགས་མ་དབྱད་པའི་རིགས་པ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་གོང་དུ་སོང་ཐིན་པ་རྣམས་དང་སྦྲེལ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་གཏུག་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་མབཀོདདོ། །དེབཞིན་ད་ྱིནི་ལགའཁྲལཤེསཀིརྙེ་དོནདངཕྱིིམ་ལོག 
པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་གཉིས་ཀྱང་: ར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ 
འཁྲུལཔའི་ཤེསཔའིརྙད་དན་ཡིན་ལ། ཚིག་གསས་བྱི་སྐབསསུྱིན་ཅིལོག་པ་དང 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་རྩིས་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་ཅིང་།། དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
ཚད་མ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ལ་མི་སྐུ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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འཇོག་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་ཞིང་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཡང་མི་འཇོག་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་སྒྲ་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་པས་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཡང་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་སོང་བ་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་རང་མཚན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒྲ་ལ་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་པས་ན་དོན་དུ་ན་སྤྱིར་སྒྲ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བློ་ 
ྱིན་ཅལགའཁྲལཤེསཡིནཔས་དེསརྙེདའི་དནལ་སྨྲདཉད་མ་འཇག་ཅངརང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་བླ་དེསྒྲ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་སྒྲདེཉིད་དེའི་རྙད་དོན་དུ་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སོ་ 
ོའི་འདད་ཚུལ་དང་སྩར་ནས་འགལ་བར་འགྲོཚུལནིདེལྟརརོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ 
ྔའི་ཞེ་འདོདཀྱི་དབང་དུ་བས་ནཀུན་རྫོབཀ་ཆས་རྣམསཀྱངཤེས་པ་ཕྱིིལོག་ཙམ་ 
གྱིས་མི་རྙེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློས་མི་རྙེད་ཅེས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཙམ་མིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ་སྙམ་མོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་ 
གསལ་ལས། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐདདུ་སྨྲསྟ་ཀུན་རྫོབཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་རྙེད་པ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྐད་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་བཞག་པ་འདིཅི་ཞིག་བྱེད་ 


299 
༢༤ = 
ཅེས་ཁོ་བོ་ཅགྭ་ཟ་བྲ་གགས་པ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ 
ཀུ་རྫོབབིན་ཅ་ལོག །ཏིམུགབདན་ཛིནཙམ་གྱིསརྙདཔའིབདག་གིར་བ་སྟེརང 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇོག་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལ་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་ལྟར་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་འཇོག་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་འདི་གཉིས་མི་མཐུན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་རྣམས་བཀག་ནས། ད་ནི་དཔེ་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བ་པ་ན། གཉིས་ ་ཀའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་སའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གེ་དོན་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་བར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཡང་ཆོས་ཅད་གྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འཇལ་ལོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
སྙོན་པར་མི་ནུས་པས་མི་འདྲའོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྒོལ་བས་མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཡང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འཇལ་ 
ལོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྙོན་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཚད་མས་འཇལ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 


ཡུ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

བ་མེད་པས་མི་ནུས་པ་དང་། ཡང་མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཐུར་དུ་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་མིག་སོགས་དང་དེ་རང་གིས་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་སྙོན་པར་མི་ནུས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་བར་ 
སྨྲ་བ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དོར་བའི་མིག་སོགས་སྦྱི་ཙམ་ཞིག་འཇལ་ལོ་ 
ཞེས་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་དེའི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་ཚད་མས་འཇལ་ 
ཚུལ་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལས། 
གཞན་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མས་འཇལ་ཚུལ་ཐུར་དུ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགག་ 
བྱའི་ཚད་ལ་གཏུགས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྒའི་དོན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདི་ 
དག་གི་གནད་ཤེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དེ་དག་ 
གི་དོན་བཀག་ནས་དི་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་ལགས་ལྡན་རང་ཉིདཀིསཀྱངནང་གི་སྱེམཆེད་རྣམ་ྐྱེདབེདཀ་རེུཡད 
དེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ། 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


དེ་ཉད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་སྐྱད་བྱད་ཀྱ་རྒ་རྐྱེན་དེ་དག་ཀུན་ 
ཟྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་དངོས་སྨྲ་བ་མི་འདོད་པས་ཁྱེད་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ 
ན་ནི་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོནབརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལགྱ་ 
ཤེས་པ་གཉས་ཀྱིརྙད་དོན་ལ་བརྟགསནས་སྐྱོན་བརྗདདགོས་པས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་བརྫུན་པའི་མཐོང་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དང་པོའི་རྙེད་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཉིས་ 
_ པའི་རྙེད་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་ 

ནབདན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔར་འཇོག་དགོས་པཡིནནོ།།དའིཕིརབྲ་བག་གཅིག་ 
ལ་བཀར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ྟོགསཔའི་བླ་དང་། ཕྱིནཅི་མལོགཔ་ནིསྟོང་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་རོགསཔའི་བླ་ལ 
འཇོག་པས་དེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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པྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆ་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐབ་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་བའི་བློ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇྔོག་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཀར་ནས་དམིགས་ཕུག་གི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཙམ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་བརྩི་ཚུལ་ནི་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་འདོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་ནི་གོང་དུ་ 
བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ལེགས་ལྡན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྱུརྐེན་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན།ཁྱེད་ 
རང་དང་དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་རིགས་སོ།། ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པ་གསུམ་བྱས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲི་དགོས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
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འཛན 
༈ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་ 

བྱུང་ཆུལ། 

འདི་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟུག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པས་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དྲི་རྒྱུའི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་ནས་ངོས་འཛིན་ན་ལེགས་པས། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་ཤེས་ལས། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་ 
མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་ཕོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ]སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་དམ་བཅའ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
པས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་ 
བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་རེཤིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ; དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།, ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ།། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་རང་ལུགས་སུ་འཆད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བཞག་ནས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འགོག་པ་ན། 
དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་དམ་ 
བཅའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྙོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཀོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས། དེའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ 


ླ བྲཏི་ྲངངེསཆེན་པོ། 

སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་དང་། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པར་བཞག་ནས་མདོར་བསྟན་ 
དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ 
གིདེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་སྦྱར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
„ ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱིཅི་སྟེ་ཡོང་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་སྦྱོར་བའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
འོ་ན། ས་བོན་འབའ་ཞིག་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ནས་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡང་དག་པར་བཀག་པར་མཛད་དོ།། 


༈ དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 
དེལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱནབརྗོདཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ . 
ལས་ལྡོགཔས་བསྒྲབཔར་བྱབ་དང། དེའིཆོསལྡོགཔའིདོན་མངན་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཞིག་ 
ཀྱང་མ་བཀོད་ཅིང། མཐུན་དཔེ་ར་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བཀོད་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་འདིར་ 
གཞན་ནི། གྲངས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་ཉེས་མ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་ཟེར་རམ། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མླུ་གུ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
བས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་རང་ 
ཡང་འདོད་པས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་ལོ།། རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱི་རྩོད་པས་སྐབས་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་འགྲེལ་ངག་འདི་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
འབྲེལ་མི་འདུག་པས་ལྡོག་དགོས་སོ།། དེའི་ཚུལ་ཡང་།  དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ 
ཉིད་དངོས་ཟིན་ལ་བཀོད་འདུག་པ་ལ་དངོས་ཐིན་འདི་ལས་ལྡོག་དགོས་ལ། དེའི་ལྡོག་ 
ཚུལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལས་ལྡོག་སྟེ་ སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྟགས་ལྡོག་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ལྡོག་གམ་སྙམ་ 
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ན། དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་ལྡོག་ཚུལ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཡི རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པར་ལྡོག་དགོས་པས་ན་མི་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་ཞེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་པས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གླགས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཤད་པས་འདིར་ཡང་བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཌེ སྦྱོར་བ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱས་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་ནས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སོང་བས། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེས་ན་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ལྡོག་དགོས་པ་དང། 
དེ་བཞིནདུདམ་བཅའ་ཡང་ལྡོག་དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱངལྡོག་ཚུལམིམཚུངས་པ་ནི། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་ལྡོག་དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་ལྡོག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་ལྟར་བྱར་ 
མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ལོགཚུལ་དེ་ནིའགེལ་ངགགིདངསཟནགྱིརྟགསདང་བསྒྲབབྱ་ལགཔའ་དན 
ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བསྟན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་ 
བདག་སྐྱེ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི་ 
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གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་དམ་བཅའ་ལྡོག་དོན་ 
ནི་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ལས་ལྡོག་སྟེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་དགོས་པས། ལྡོག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ནི། ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འདི། ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་རྟགས་ 
ལྡོག་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའི་ལྡོག་དོན་ཡང་། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དང་དགོངས་ཚོད་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་མི་འདྲ་བས། 
དགོངས་ཚོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ལྡོག་དགོས་པ་སོགས་ 
རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་ 
བཟང་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཚིག་གསལ་ལྡེ་མིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་བར་བྱའོ།། | 
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༈ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་གསུམ་འགོག་ 
ཚུལ་དང་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་དང་། གཅེར་ 
བུ་བ་སོགས་གཞན་སྡེ་འགའ་ཡང་འདོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱང་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོདཔས་དེདག་གི་འདོད་ཚུལ་རིམ་པརབརྗདཔ་ནི། དེ་ཡང་གཞན་སྐྱ་འདོདཔ་ 
ྣམསཀྱིས་ན་རང་གི་མཚནཉིདཀིསགྲུབ་པི་རྒྱགཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ཀྱིས་འགོག་ 
བའི་ཚུལ་ནི། བུད་ཇྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེ་ལ་ལེགས་ 
ྡན་གསསྱོ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ཤེསརབ་སྒྲནམར། དེས་ན་དེལ་གླགས་ཡོདཔའི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྡོག་པར་བྱས་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་གམ། གཉིས་ཀའམ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འགའ་ 
ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་དབྱུང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་པ་ 
མེད་བ་ཡིན་དེ། དཔེར་ན། །གླ་སྒང་སླེ་ཏྲེས་སྐྱུ་རུ་ར་དག་རིམས་ལ་ཕན། །སྨད་ 
འཚོང་རྣམས་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་འགའ་ཡང་མེད། །སྨིག་མའི་སྨིག་བརྡེའུ་དག་ནི་ལྕི་ 
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ཞིང་ཁ་བག་ཡོད། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དག་ནི་ཚ་བའི་དུས་ན་བསིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ། འཇིམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་སྐྱེ་དང་རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
གཞན་སྐྱེར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། བུད་དྷ་ 
དཱ་ལི་ཏ་ལས། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཡང་དག་པར་བཀག་གོ་ །རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་དཔེ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་ཕོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཀག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མར་དེ་ལ་ཡང་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་དོན་མངོན་པར་འདོད་ན། དེས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྲིར། 
ེིམི་རིགས་ཏེ། སྣརསྨསཔའ་སྐྱོནད་གྱུར་པའིཕྲརརོ། ཇི་སྟ་གཞན་དུན་ 
ཡང་དོན་འབྲལ་བ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སྐྱནབརྗད་མཛདཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
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ཚིག་གསལ་དུ། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གསུམ་བསྟན་ནས་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི་ 
འཇུག་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཁས་མབླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པའིསྒྱོར་ 
བ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


# གོང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རྣམས་རང་ལ་མི་འཇུག་པ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
འོ་ན་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་གམ་སྐམ་ན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྩོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དེས་ཆོག་པར་གསུངས་པས། གོང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་། ཕ་རལཔོའིལོགརྟག་འགོགཔ་ཅམལ་ཞོལབ་སྔ་ོལཕི་རྒལགཉིས་ཀ 
ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀས་གྲུབ་པདགོས་པརཕྱོགསགླང་གིསཀྱང་ལུགས་འདི་འདོད་པར་བསྟན་ 
དང་། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་འཇོག་ཚུལ་ 


- ཐལ་འགྱུར་པ 311 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་སྤྱོད་ཕྱོགས་འདོར་བའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པ་ 
དང་། ` གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་སྲོང་པའི་ཚུལ་ 
དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འཇོག་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དེ་གསུམ་འཇོག་དགོས་པ་ལས། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པ་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩོད་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གྲངས་ 
ཅན་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྟགས་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིགས་གསལ་ལས།  འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེས་ 
འགའ་དཔང་པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ 
བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ 
ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད།ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
ཁྱབ་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་སྐབས་འདིར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་གཉིས་ཀ་རང་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་ ངག་དང་སུན་འབྱིན་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀས་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀྭས་གྲུབ་དགོས་པར་འཆད་དེ་མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་།། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ །བ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཅེས་པ་རང་དབང་ 
གི་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡངཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་རང་དབང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བས་འདི་ 
དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་རང་དབང་གིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཅིག་ལ་རང་རྒྱུད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ 
ྱི་དོནའདད་ཚུལ་ལོ། དེའི་ཕྱིརསྦིར་རྟགསདང་བསྒྲབབ་འདོདཀྱ་རང་རྒྱཀ་ 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ལྔ་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། .ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྔར་ལྟར་ཕྱི ལ་ལ་ཚད་མས་རང་ 
དཔངནུ་སྦབ་མམ་ཐྷུར་བས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
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ཟལ་འགྱུར་པ། 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཀྱང་། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་འཇོག་ 
བ་མིན་གྱི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
ྲབབ་ྒྲ་པའིསྐབས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་དུ་རྟན་བུང་དཉད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ཟིན་ཀྱང་། མྱུ་གུ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཙམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ྒྲབཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲགས་བའི་གྲགས་ཚུལ་མིན་གྱི་འཇིག་ 
ྟེ་གིཐ་སྙད་ཀྱིདོན་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མླུ 
གུ་དང་དེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་ 
ིྒོལགཉསཀའི་རྱད་ཡདམད་ཀྱང། ཕི་རྒོལཀིརོརི་རང་ིང་ཕས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
དུདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མི་ཕྱེད་པས་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྔར་ནས་ཕྱེད་ཀྱང་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ནོ། དེས་ན་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི།ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང། དེ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་ཚད་མས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་དེའོ། དེ་ལྟར་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། དེའི་ཕྱིར དྲུག་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
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གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ན། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་རུ་ 
སོང་བའི་གནད་ཀྱིས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རྩིས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན། བདུན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་ 
' བ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྱུང་དེས་ནི་མུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཞུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི 
སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་དེས་མ་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རྒལ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་འཇལ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་། །ཐ་ 
སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྱུང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྤྱད་ན། བརྒྱད་པ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ 
དེའི་དབང་གིས་དབུ་མ་པར་མི་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་ 
བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་དུ་མ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་ 
མཛད་དེ་བདེན་མེད་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་རང་གི་སྦྱོར་ 
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བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་བཀོད་ནས། རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབབྱསྒྲུབ་པའི་སྦྱོརབ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། མཁས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ 
རོ།། ཞེསཔའི་བར་གསུངས་སོ།། 


༈ རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོསྡེ་གཞན་ཡངནི་ཞེསསོགས་ཀྱི་དོན། 


གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའི་ཚུལ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་བ་སྲང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ 
པའི་ལུགས་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཀོད་ཐིན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེསན་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་ 
མཛད་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ 
ལས། བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 


316 བྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུརན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །འདི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། སྨན་ 
པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
ཡང་བྱེདདོ། །ཞེས་གསུབས། དེའི་དོན་ཡང་ཀུནགཞི་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོདཔར་ 
དངསསུ་བསྟནཔའིདང་དནགྱིམདོ་སྡེ་བཞི་པ་འད་ན། ངེས་དོནགྱ་མདོ་སྡེ་ལས 
གཞན་དྲང་དོན་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་འདིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཚུལ་ཡང་ོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིདཀིསཡོདམེད་ཕྱབའི 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། འདིར་ 
ཀུན་བཏགས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་འདི་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཆེས་མི་འདྲ་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ཡང་གོང་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་ཤེས་ནུས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འཇོག་པའ་ལུགས་དེ་ཡང་སྐབས་ 
འདིར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་: ས་སྦྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
རུང་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། གདུལ་བྱ་རིམ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་དབང་གིས། ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་ཏེ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ 


317 
-ཤ 

ཟམ འདིརྦ་ད་པའི་དོ དོན་དུ་འགྲེལ་: རོབ པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད 
ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་ 
བལྟརཡིནནསློབ་དཔན་འདིཇིལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྙོན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་བ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་ལོ།། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་འགྲེལ་ 
བའི་མདོ་གསུམ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ 
བའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་ཀྱང་འགལ་པ་ནི་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་འགོག་མི་འགོག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
ཡོང་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནི་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་པས་དྲང་དོན་དུ་ཡང་གསལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མིན་པར་སེམས་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་བ་འགོག་པས་ན། དེ་ནི་སྐབས་( འདིར་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པ་ 
མིན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ནས། ཞེས་པ་ 
ནས། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ 
ལནི་གཉིསཀལ་རོདཔ་མེད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་སྙངཔོའི 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ 
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བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ེའི་ཚུལ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡ་ནི་སམསཅན་་གི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ 
དོན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ།ཁོ་ནའི་གཏམ་མེན་ནོ། དཔེར་ན། སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆུ་མེད་པས་ 
ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སླུ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གོས་ 
དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་། 
དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཏུ་བརྗོདན་སྙིང་པོ་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས། མུ་སྟེགས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྤའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ལན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱིས་པ་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ལ་ 
སོགས་པའིཚིག་གིདོནཆོསཀྱིབདག་མེད་སྣངམདཀྱིསྤོ་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་སྟོན་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
འདི་ལ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་པ་ལྡན་ཞིང་རྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་སྙམ་ནས་དེའི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་སྟོན་པས། 


ཟལ་འགྱུར་པ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ ཕྱིར་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་ 'རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའེ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བསྟན་དོན་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་གཏམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེའི་དཔེར་སྒིག་རྒྱུས་ནི་ 
ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སྐུ་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་འདི་ཡང་བྱིས་པ་མགུ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ 
གཏམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་པར་གསུངས་ནས། དགོངས་ 
བའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའི། སྒྲས་ཟིན་ 
གྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ 
ལགས་ཞུས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ཏུ་སྨྲ་ཚུལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ཡང་སྙིང་ཕོའི་ 
ོན་ནིརང་བཞིན་གྱས་འོད་གསལ་བ་སོགས་མདོ་ལས་ཇི་ལར་གསལ་བ་བཞིན་ལས་ 
ཟུར་དུ་གསལ་མ་དགོས་ལ་དྲི་བ་དེའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་མཛད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་ 
འདིའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བདག་མེད་ལ་རིམ་ 
གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་མདོ་འདི་གསུངས་པ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་བདག་རྟག་པ་སོགས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ངེས་ 


ཟླ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཉིས་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་ཞེས་ལན་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ལ་གཞོད་བྱེད་ཀྱང་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པས་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
མཚུངས་ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་སོ། ' དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་ཕོར་མང་དུ་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་དྲངས་སོ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ 
དྲངདོན་དུ་འཆད་པ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བུའི། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་དང་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉེ་བར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦུརནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 
དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི། ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟང་ཉིདད་ི་དེབཞིན་གཤགས་པའིསྙངའི་མདོ་དའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ 
སུ་བཞག་པ་དེ་ལ་འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་དབང་གིས། དེའི་གོང་ཉིད་དུ་ཤེར་ཕྱིར་ 
གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིའི་ 
དགོངས་གཞིར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པས་ན། 'འདིས་ནི། 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མ་ཟད། སྙིང་པོའི་མདོའི་ 


ཀཀ ༡ ༧ 
དགོངས་གཞིར་ཡང་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཞས་ཉེ་ཚག་གིསསྨསཔནི།.དའ་གོངཉདདུ།ཤེ་ཕྱིནགྱིམདོལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་དྲང་ནས། ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་སྙིངཔོའི་མདོའི་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་ནས། དེ་ 
འགྲེལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དེའི་དགོངས་གཞིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེའི་དོན་ལ་ 
བཀྲི་བ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་སྒྲས་ཟིན་དངོས་བསྟན་ལ་ནི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཉེས་བསྟན་ 
པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་མགུ་པར་མཛད་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་ནི། དའི་སྙིང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་རྟག་ 
བ་ཡང་དགག་བྱ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས། བདག་རྟག་པ་ནི་རང་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་ 
ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའིམདོ་འདི་ནི་བདག་མེད་ལ་སྐྲག་ 
པ་སྤོང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ན། དེ་ལནི་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་སླའོ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་གནོད་ 
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ཟྱེཊཀོནོ་དཀའོང་གྲས་སསོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། གཞན་སྡེའི་རིགས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་སྒྲཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 


༈ རྟག་བརྟནཐེར་ཐུགགི་བདེ་གཤེགས་སྒིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། 
དའི་ཕྱིར་རྟག་བཏྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ 
སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིས་སྒྲས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། 
བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དེའི་དོན་ཡང་ཀུན་གཞི་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་ཡིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་བློ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
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ˆ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
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ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས།  །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་འདི་རྣམས་གང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་།  གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞར་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པར་ཟླ་བས་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་སྨོས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་ 
བའི་མདོ་དྲངས་པའི་ཞོག་ཉིད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་འདི། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ 
སྔོན་དུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། ངེའི་འོག་ 
་ྙངབ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བསོགས་བརྗོད་བང་བྱེད་པའིམདོ་སེ་ནི་ངསདནགྱིམདོ་ 
སྡེའི་ནང་དུ་འཇོག་པས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་དང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་གི་ 
བརྗོད་བྱར་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ 
སྟོན་པའིཁུངས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཞེས་དྲངས་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཆུད་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
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ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༈ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་འཛིན། 


དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས། ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ 
ན། དེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཡང་འདི་ལ་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དུ་མ་བཤད་པར། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟེ་ྲ་ངེསཀི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེལ་དྲང་དནགྱི་འཁར་ལོདངཔོའི་དགོངས་གཞི་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་འཇོག་ཅིང་། དགོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རགས་པའི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །སླྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། ཕུང་པོ་ 
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ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཉིད། །རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པསན་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ལ། ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་ས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པས། བསྟན་པ་ལྟར་བསྟན་ན། ཆད་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་དང་། རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་འདོད་པ་ལྟར་དང་པོ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མིང་བརྡས་མ་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་ན་དྲང་དོན་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དའ་ིར་སྒྲིབཞནཔལགནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མེདཔ་ལ་རིགསཔའི་གཞད་བྱེད་ཅིཡང་མེདལ། རང་གི་མཚན་ཉདཀིས་གྲུབཔ་ལ 
རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་རུང་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར།། 


༈ ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ། 


འོ་ན་ལུགས་འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
འདྲ་བའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཞག་པ་དང་མི་མཐུན་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


ཡང་། ཏིང་རེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པས་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞུག་འཇོག་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པས་ནི་དགོངས་དོན་བླངས་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འབྱེད་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་དགོས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་འདིར་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ཡང་ 
གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་བཀྲི་ཚུལ་ཡིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་བའི་དབང་ 
གིས་བསྟན་བ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་ 
བར་མ་ཐད། གདུལ་བྱ་འཁྲིད་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། འདི་རང་དུ་འདུག་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
གཏིང་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེར་མ་ཟད་གསུང་རེ་རེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་། གདུལ་ 
བྱ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན། བདེན་པ་པོའི་ 
ལེའུ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
གསུང་སྒྲོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེས་ནི་ལྷ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལ། རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་ནི། དེ་ 


328. 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ཡང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་བཀྲུ་བ་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས། ནོར་བུ་སྦྱང་བའི་དཔེར། རྒྱལ་བས་ཀྱང་། 
མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་མི་སྡུག་ 
པར་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་འཇོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ 
ྱིགཏམགྱིས་དེབཞིན་གཞེགས་པའི་གཏམ་བྱིཚུལཁོང་དུ་ཆང་པར་བྱེད་ད།། དེའི 
ོགཏ་ཕིར་མ་ལྡོགཔའིའཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་གཏམ་ 
གྱིས། སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ།། སེམས་ཅན་ 
རྒྱུད་དང་། རང་བཞིན། སྣ་ཚོགས། དག་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་སྦྱིན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་ནོར་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ 
དཔེར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས། ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དང་པོར་རྒྱ་ཚྭའི་ །ཁུ་བས་བཀྲུས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བས་ཕྱིས་ནས་ སྦྱོང་ 
བ་དང་། དེ་རྗེས། ཉ་ཁུས་བཀྲུས་ཏེ་བལ་གྱི་ལ་བས་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱོང་བ་དང་དེ་རྗེས་ 
དངུལ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ཕྱིས་ཏེ་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པར་སྦྱངས་པའི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས། དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་མཛད་དེ། 
གང་ཟག་གཅིག་དང་བོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་མེད། སྨོན་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་བཙུད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་མི་ 


' 329 
རེ རི 8225 50:45 ྲ 
འདྲར་བར་འཛད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅིག་དང་པོར་ཐེག་དམན་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཁྲིད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་བཟང་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། སྦྱིན་གནས་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་ན་རྣམས་ཞེས་སྨོས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དང་། སྤིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲ་ཞིང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག །ཚུལ་བསྟན་ཅིང་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་རིམ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་། 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོའི་བདག་མེད་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏ་རྱད་སྦྱོང་བྱེད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཞི་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པས་ན་ཐུན་མོང་གི་བདག་མེད་གཙོ་ཆེའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
དེར་ཞུགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ནི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི་དེར་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་མདོའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
དབུ་མ་པས་བཀྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མདོ་དོན་དུ་འཇོག་ན་འཇོག་ཚུལ་དེ་ 
དག་མི་མཐུན་པས་ན། གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྟོན་ལུགས་ཡིན་པས་གསུང་བ་ 
ཕོ་ལ་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་། རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་པས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ནང་ 
འགལ་སྙོན་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རེ་ཤིག་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་ 
པར་གོ་བའི་སྣོད་དུ། རུང་བ་ལ་དེའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་སྐབས་སྙིང་རྗེ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕ་མ། བསད་བྱར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ 
གནོད་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་མིན་པར་བ། བས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ནི་ཅུང་མི་འདྲའོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསུང་བ་པོའི་དགོངས་ 
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བལྟརབསྟན་པའི་དོན་གཅིག་དང་། གསུང་བཟོའི་དགོངས་པའིདོན་མིན་ཀྱང 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བུའི་དོན་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། གཡལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དེ་མདོའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་ 
མ་པས་བཀྲལ་བ་ཡང་མདོའི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གསུང་བ་ 
བོའི་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
¦ བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་མི་མཚུངས་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་སུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསུངས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བྱམས་པ་གང་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་ 
བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའང་མ་ཡིན།' རྫས་སུ་ཡོད་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་ལེའུ་འདི་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱམས་པ་ཞེས་འབོད་པར་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


མཛད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ལྟརཤས་དགས་པཡིན་ཏེ།དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ད་ི་གཟུགསཀྱི་ 
ཀྲུན་བཏགས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཞི་གཟུགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་པས་ན། དེ་ཞི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་འདྲ་བས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བྱ་ལ། ` དེ་ནི་རྟོག་པས་གང་བཞག་ཐམས་ཅངད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདིར་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ 
གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ནི་ཡུལ་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་ 
དེ་ནི་རང་དབང་དམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐ་སྙད་ 
འཇལ་བའི་རྟོག་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེནི་རྫས་སུ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་དབང་གཤིས་ལུགས་སུ་མེད་པས། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ྱསདེ་ལྟརབཞག་པའི་ཕྱིར།འདིས་ནིརྟགཆད་ཀྱ་མཐའ་གཉིས་དངབྲལ་བའི་དབུ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 
མའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་ལུགས་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཀྱང། རྣམ་རིག་པའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་དང་ནི་ཆེས་མི་མཐུན་པས་དེ་ཡང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བླ་ 
སྟེ། བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་པས། 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དེ་དག་ 
མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་རྣམ་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམིགས་ན། གཟུགས་ཞེས་ 
སོགས་ནི་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བས་གཟུགས་སོགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱ། དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་དོན་གྱི་ 
དངསཔོ་ཡདན་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམསཤ་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་བལྟ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་མིང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཚུལ་ནི།  གཟུགས་ 
སོགས་མིང་རྣམས་འདོགས་གཞིའི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ 
དམིགས་ན་ནི། མིང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །མིང་བརྗོད་པའི་ 
གཞིའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དེ་མེད་ན་ནི་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་མི་ 
ུངབཡིནནོ།།དེ་ལྟརདྲསཔ་ལ་དོནགི་དོ་པོ་སེ་ོ་བའི་རངབཞིནགྱིས་ཡོད 
དོ་ཞེ་ན་ནི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་བཅད་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་ 
པས་མིང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་བར་ནི་དངོས་པོ་ལ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་གོང་གི་ 
དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནི། དེས་ནི་གཟུགས་སོགས་མིང་བཏགས་པའི་གཞིར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ན་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ 
ཚུལ་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འདྲའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཏད་སྙིང་པོར། གལ་ཏེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་སུ་ 
འཆད་ན། ` ཞེས་པ་ནས། ` འདོགས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མིན་ཞེས་བསྟན་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན། 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེའི་འོག་ཏུ། གཟུགས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དམ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ང་མི་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་ལན་མཛད་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཆིས། ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པ་མཛད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་དོན་ 
དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་རྣམ་ 
རིག་པའི་སྐབས་སུ་ལེའུ་འདིས་སྔར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་བཀྲལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན། མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པའི་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པས་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིནི་ 
མེདད།། དའ་ཕྱིརསིརམང་འཇུགཔའི་གཞའི་དངསཔོཙམ་ནི་མེདཔམིནཔས་ད་ནི་ 
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ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་པར། 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡི་མིང་གི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། ཞེས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་འདོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློསྐྱེ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་གློ་ 
བུར་དུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་གློ་ 
བུར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་སྔར་མིང་མ་བཏགས་གོང་ནས་གཟུགས་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱིས་མིང་བཏགས་པ་ན་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པར་ཡང་མི་འཇོག་ཅིང་། གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་གཞིར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩད་བཅད་ནས་འཇོག་བ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གཏུགས་ནས་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ 
སྔར་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྔར་རྒྱས་པར་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་།' དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་གློ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་པ་ན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
གཟུགས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བས་ཆོག་གི །དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ 
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མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། སྱིར་ 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་གོང་དུ་ཡོད་དམ་མིང་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་གཞི་ད་ིལྟརཡོད་དཔདཔ་ལ་ནམ་ཞུགས་པན་སྐབས་འདའི་དོནདམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།  །གློ་བུར་བའི་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མིང་དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་དེ་ཉིད་གཟུགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བློར་ 
འཇོག་དགོས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ལ་བལྟོས་ནས་གཟུགས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
བའི་དབང་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་བློར་བཞག་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉུག་ 
མའི་སྡོད་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། ཡུལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པར་འབྱེད་པ་ལ་ 
ནི་འདིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། །དེས་ན་བློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་བཏགས་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ 
འཇག་གི་མིང་མ་བཏགས་གོང་ནས་གཟུགས་ཀྱིང་བ་བག་ཏུ་མེདཔིགླ་བར་བནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཕོར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྐད་ 
དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན། 
མྱུར་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ། 
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ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའིཕྱིར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་མིང་མ་བཏགས་གོང་དུ་མིང་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་འཇོག་དགོས་མོད་ཀྱི་འདི་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པ་དང་དོན་དུ་མ་ལ་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་རིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་འདིར་ཟུར་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ 
ཅིང་། མིང་དེ་རྣམས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་རིག་པ་དང་མིང་འདྲ་ 
ཡངདོན་ི་འཇོག་ཚལནི་ཆས་མིའདའོ། །དའི་ཕྱིར་དར་ན་མང་གི་འདོགས་ཚུལ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ 
ན། རང་བཞིན་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པའི་མིང་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི་རང་ 
མཚན་གྱིས་དབང་གིས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ 
ཟེར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའི་རིགས་པས་འཕུལ་ན། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིང་གི་ 
འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་སོང་བཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་དངོས་ཟིན་ལྟར་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དེ་ 
ལ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། འོ་ན། 
ལེའུ་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ 
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ཐོ ་པོ་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། མིང་དང་ཐ་ 'སྙད་འདོགས་ ་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་ཕོ་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་མིང་དང་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་དོན་དེ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ནས་ལན་གྱི་དྲི་བ་མཛད་དོ། དེ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཅེས་ལན་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། འོ་ན་དྲི་བ་སྔ་མ་སེམས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དྲི་བ་དྲི་ལན་དེ་རྣམས་སྐབས་དོན་སྙིང་ཕོར་ 
བསྒྲིལ་བའི་དོན་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་མིང་གི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་དོན་དེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཅེས་གསུངས་པ་ན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ། འོ་ན་དྲི་བ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རམ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ཀུན་བྱང་ཡོད་དམ། བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ 
སོགསཀྱིངོ་བོ་དམིགས་ཀྱངརངགི་མཚན་ཉིདཀིསགྲུབ་པར་དམགས་མི་དགོས་པས་ 
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ན་གཟུགས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ཡང་འདྲ་བས་ན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ 
སྐྱེ་འཇིག་དང་ཀུན་བྱང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མི་དགོས་པ་ཡང་ 
སྔརབཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། མིང་འདོགས་པའི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་འདུག་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ཟནས། ཏབ་སེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འཆད་ཚུལ་ག་ལ་ 
མཐུན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདིར་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
གཙ་བར་ཕེ་ནས་བཤདཔས་བཤད་ཚུལ་གྱིརིམ་པ་ཡངདེལྟར་རོ། དེའིཕྱརསླབ 
དཔནཐོགས་མེདསྐུ་མཆེད་ཀྱིསཀྱང་ལེའུ་འདིས་ཡམགྱིམད་དྲང་དནདུམི་འགྲེལ 
བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལེའུ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཐུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་ཀྱང་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེའུ་འདི་དང་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་འདྲའོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ 
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མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་ན། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས།  གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས་འདི་དག་ནི། 
ཀུན་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའིདོནནི་འདུ་བེདྲ་ཀི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དབང་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསགྲུབ་པད་ནིཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱབ 
སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེའུ་འདིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་ 
དོན་དུ་མི་འགྲེལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅེས་པ་ནི་འདིས་ 
རྟོག་པ་མིནགྱི་གང་དུ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་སུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བརྟོགས་གཞན་དབང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ 
དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཙམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། གང་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
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གྱི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
བའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་དྭག་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་དག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཉིད་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི་གོང་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམས་པར་རྟོག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་མིང་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་འཇོག་པས་ན། འདིནི་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 'དེ་ལ་དངོས་པོ་ 
དེ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ཞེས་ 
སོགས་སོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མིང་སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་བཏགས་སྲུ་བཤད་པར་བཟུང་སྟེ། འདེས་ 
རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
དེས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་ 
དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དགཞནི་ 
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ཆོསཉདཀྱིསངསརྒྱསཀྱིོསརྣམསཀྱབར་དག་ག།།ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ངོས་འཛིན་ལུགས་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཞན་དབང་དང་། གཞན་ 
དབང་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཐུག་གི་ 
དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སོགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། 
ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་རྒྱུའི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། རྟག་པ་ 
ཞེས་སོགསཀྱིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དསདེ་སྟོང་བར་སྟོན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་སོགས་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕྱུག་ཞེ་ཐག་པལ ཇེབ ཤན་བཏུཀྲེས་རཊ 
སྦྲུལ་ དངོས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་ཡང་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ 
རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་གསུངས་པས་སོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལནི་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་ 
པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་འདིས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
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པར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ཐག་ཁྲལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་་སྦྲལ་དེ་ཐག་ 
པ་ལ་མེད་པས། དེ་ལ་བཏགས་ཀྱང་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། སྦྲལ་དེསྦྲུལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྤྲུལ་རང་ཡིན་པས་ 
གཞན་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་རང་བཞིན་དེས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་ནི་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ 
ན། གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་བཅོས་མ་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་རང་བཞིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་དངོས་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་ཚུལ་ནི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མ་བཏགས་པར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་པས་དེའི་དབང་གིས་བཞག་གོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བྲས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་དངོས་པོ་བས་པ་ཅན་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་པའོ། དེས་ན་འདིའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། རང་བཞིན་ལྟོས་མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དགག་བྱ་ལ་བྱ་དགོས་ 
པས། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་མིང་བརྗོད་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་དོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་ཤེསསོ། ཞེས་པའི་དནནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤདསྙིང་པོར། དབུ་ 
མ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པ་འདི་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་འགལ་བ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་དོ། 
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བཏྲི་དད་ཏེས་ཆེན་ོ། 

ཚི ར་ར །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་ཡང་མིང་གི་བརྗོད་ལུགས་ཉི 'ཁྲི་བྱམས་( ་ཞུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཞན་དབང་ལ་ནི་རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ལ་གོབ་གཏིང་ཚུགས་པསི་ནས་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ 
གཞན་དབང་ལ་གཟུངས་འཛིན་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འཛིན་པ་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ཚུལ་བསམ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེལྟར་ཡངལེགས་བཤད་སྙང་པོར། ཕྱི་རོལ་དངཤས་པལ་ཡོདམེད་ཀིཁྱད 
པར་མེད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
ཀུན་བཏགས་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་བྱམས་ཞུས་ལས། 
རྫས་སུ་ཡོད་བར་གསུངས་པའི་རྫས་ནི། བསྡུ་བ་སོགས་ལས་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མིན་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མིན་པས། ཐ་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྫས་ 
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ཡོད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྫས་ཡོད་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་རྫས་ཡོད་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དང་འདྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་རྫསསུ་མེདཔའི་དོན་ཡང་ཀུན་བཏགས་ནིརང་གིརབ་ཉད་དམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་ཁ་བྱེད་ལ། དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེ་ནི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ན་འདིའི། རྫས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེའི་དབང་གིས་ 
གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་བལྟོས་ན་གཞན་དབང་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབཔ་མི་སྲིད་ 
པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ 
གསུངས་པའི་རྫས་ནི་གགཞུང་གཞན་ལས་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱང་ 
མིན་ལ། དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མིན་ 
པས་ཡོད་བ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་རྫས་ སུ་མེད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་སྲིད་པ་རྣམས་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཏགས་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་ནི་གོང་དུ་མདོའི་འབྲུ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
འདིའི་རང་དབང་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ནི་མི་ 
འདྲའོ། །དེའི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོོག་ཚུལ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་འབྲུ་ 
བཤད་སྐབས་རྒྱས་པར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། རྣམ་ 


རྦ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

བཏགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་ 
གི་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རྫས་ཡོད་མིན་པར་གསུངས་པས། རང་དབང་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ 
དེ་ཡིན་པས། མདོ་གཞན་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འདྲའོ། རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་ཡང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པས་ཡོད་པར་བཞག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཞག་པ་དང་མི་འདྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནི། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་བལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡང་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ན། རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ལེའུ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ནོར་ས་དང་། 
ལུགས་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་འཁྲུལ་ས་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ། མིང་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་། གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར། ཆོས་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ 
ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་དེ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
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དགོངས་སོ།། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གོ་འཕང་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ 
གཅིག་བུ་ནི་བརྭོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེདཔའི་ཡམ་གྱི་མད་ད་ཉིདབྱམས་ནས་ཀྱིལེའུ་འདིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཞིན། དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ལྡན་ 
མཁས་པ། སློབ་དཔོན་ཤདྟི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་མང་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དངའད་ར་ངེས་དོན་གི་མདོར་འཇོག་དགོསཤིང་། དེའི་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། དེཉིད་ཀྱི་དོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡང་མི་སྣང་བས་ 
ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལམ་མཆོག་ཞིབ་ 
ཅིང་ཕྲ་བའི་གནས། །མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་བྱམས་ཞུས་ལེའུ་འདིར་གསལ། །དེ་དོན་ 
བདག་གིས་བཀྲལ་བའི་དགེ་ཚོགས་དེས། ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 
ཅེས་པ་ནི་སྨོན་ཚིག་གོ། 


༈ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཐལ་བ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
ལ། རིགས་པའི་གཙོ་བ་ངས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེས་རང་མཚན་འགོག་ཆུལ་ 
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བསྟན་པ་དང་། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་ 
བའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཅས ས་ལོ དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པར་བསྡུས་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མཉམ་ཉིད་བཅུས་ས་ 
དྲུག་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ྣམསརྣམ་གོལསྒྲུབཔ་ལགེགས་བྱེད་ཀྱི་རའ་གཙ་བ་དང་། འཁོར་བར་འཆིངབྱེད་ 
ཀྱི་ྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན། མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས།` བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་ནས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས།: །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། ཏོས་ནས་སྐེ་བདཱ་ཏགྱུར་བྫ་མ་ཡིན་པ།།དེཕྦར་ཧུྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་ 
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ཟལ་འགྱུར་པ། 
པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ 
ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འདོད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ལ། སྐབས་ 
ཱཾ འདིར་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་སོགས་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པ་ངན་པ་རྒྱུ་མེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་ 
སྟེ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་ 
པར་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
ལུགས་འདིས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་ 
གཏུགས་ནས་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེའིཕྱིར་ཆོས་བདག་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ནི་གཙོ་བོར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ངེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི།' །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གང་ཐག་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ . 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་དཔེ་ཡང་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟ་དེཉིད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་མིན་མོད་ཀྱི།' འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མི་འཇུག་ 
པར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ 
དབྱིབས་ཙམ་དང་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཏེ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་དཔེ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དའི་ཡདམིརྙད།།དེསདེ་ཉིད་ལའང་བདྲེ་བགའཇུག་འགྱུར་བས། །འདིརདེའི 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་མི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཡོད་ཚུལ་ནི་བརྟགས་ཤིང་ 
དབྱད་ན་མི་རྙེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལའང་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་མཆོག་འདིར་གང་ཟག་དེའི་ཡོད་ཚུལ་ལམ་གྲུབ་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཐོག་མར་ 
གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་འདི་གོ་སླ་བས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་འགོག་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་ 
ྣམ་ཀིདོནབར་ཟུངསཤིགཅེགཔའི་བར་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་དེས་རང་མཚན་ 
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ཟལ་འགྱུར་པ། 


འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་པ་འདི་ཉིད། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ཞེ་ཨང་ 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་བཀག་ཟིན་མོད་ཀང་། ད་དུང་འདི་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ལ། འཇུག་པ་རྩ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དང་། འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ། བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཀག་ན་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟགསཔའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་གཟིགས་པས་ 
ན་དེ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བླངས་ནས་འཕུལ་ 
འཚམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱགསསྔའིའདདཔནིརང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་འདོད་ལ། 
དེནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ། 
རྟོགས་པའིཡེ་ཤེསཀིས་རྙདདགོས་ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡེཤེས་དེས་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མ་གཟིགས་ན་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་དེ་མེད་པར་སོང་བས་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་མཉག་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་འདི་ཡང་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

ཕྱོགས་སྔའི་ངོར་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ཞེས་འཕུལ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགོག་པ་དང་མི་འདྲ་བས། 
དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་: ་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ཟིན་ནས། སླར་ཡང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་བཞི་པོ་འདིས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། འདིའི་རིགས་པའི་འཕུལ་ 
མཚམས་བསྟན་པས་བཀག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན་འདིའི་འཕུལ་མཚམས་ཀྱི་ 
བཀག་ཚུལ་ཤེས་པཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ནི་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་དོན་ནི་དདང་ཡངགལ་ཏེརང་གི་མཚན་ཉིདཀིསགྲབ་པ 
འཇོག་ན་ནི། དེ་ལ་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་འདེབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིནཔས་དེའིཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིསགྲབཔའིདངོསཔོ་ཡདཔནིམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར།: འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
རྟགས་དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགོག་པ་འདི་ 
ལུགས་འདིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་གྱི་དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། འདིནི་ཤིན་དུ་གནད་ཆེ་བས་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སྐྱོན་སྤོང་དངོས་བཞི་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་ཏེ་ 
རིགས་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
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6 
༈ བ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། 


དེ་ནས་འཇུག་པ་རྩ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
ཐལ་བ་ནི། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དཔེར་ན། 
སྱ་བའིཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ནདཔོད་བྱེདཀྱི་སླསརྙེད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདི་དགྲ་རམ་དྭབད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུལ་རོལ་ཏུ། 
_ གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིརཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་ 
བར་དབྱད་ནས་འཇོག་ན་འཇོག་ཚུལ་དེ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ 
འཇོག་ཚུལ་དངོས་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཚུལ་རོལ་ཏུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ 
ྙེདཔམ་ཡནཔ་སྟ་ེདདོ།།ྒྱུམཚནདའི་ཕི་ཇག་རནགིཐ་སདཀདོནལ་རྣམ 
པར་དབྱད་ནས་འཇོག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
རྫོབ་པའིདོན་རྣམས་དེ་ལྟར་དཔུད་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་མི་རིགས་པའི་དོན་དེ་ལ། 
གཏན་ནས་མི་དཔྱོད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དྲུ་གུབ་པའི་དོན་དུ་སོང་བའི་དཔྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔྱད་པ་ 
མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་ 
མིན་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སོང་ཟིན་པས་འདིརམ་སྤྲོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དབྱད་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་དོན་དུ་སོང་བའི་སྤྱད་པ་འདི་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དཔྱོད་ 
མཚམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱོད་མཚམས་དང་ཕྲོགས་མྔའི་སྐྱོན་ 
སྲོང་ལུགས་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ 
གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་མིང་རྐྱང་དེས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་ 
དེས་མ་ཆོག་པར་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ལ་ནམ་ 
ཞུགས་པ་ནས་དོན་དམ་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་པས་ དཔྱོད་ཚུལ་དེས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ནི་ 
མི་རིགས་སོ། རང་རྒྱུད་པས་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཙམ་ནས་དོན་དམ་ལ་དཔྱད་པར་མི་ 
འཇོག་པས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་མིང་རྐྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞག་ཙམ་དེས་མ་ཆོག་པར་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ན་བཏགས་པའི་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་པར་མིང་བཏགས་པའི་བཏགས་ ཱུ 
གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཙལ་པ་ན་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ཙམ་ཁོ་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དེའི་གཉུག་མའི་ 
སྡོད་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཨི་ཐི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ 
ལུགསའདི་ཉིདཁ་རངགི་ལུགས་འདོན་དམ་པར་རིགས་པས་དབྱདཔའི་དཔུདབཟོད་ 
དུམི་འཇོག་པས། གོང་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དནལ་དོན་དམགྱི་དཔྱདཔ་བྱས་ནས་འཇོག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ 


ཐལ་འགྱུར་པ། 35དད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་དོན་ཉིད་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་དངོས་ཡིན་པས་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ་ཉིད། རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་དངོས་རང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ན། 
རང་རྒྱུད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་ཟེར་ཡང་ཁོ་རང་ལ་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ་དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དཔྱོད་ལུགས་ཇི་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ས་ 
མཚམས་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་བཤད་པ་འདྲ་བའི་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
བཟོད་ཡིན་ཡང་དེ།ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་ 
པས་མིགནོདཔརསྨྲ་བསྱོནསྤོང་གི་དངསགཞི་ཡིནཏེ། སྐྱནསྤང་སྔ་མ་དང་གནད་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔད་བཟོད་དང་དོན་དམ་མངོནསུམ་དུ་འཇལ་བའིཡེཤསཀྱིས་དམིགས་དགོས་སོ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་ཚུལ་ནི་གོང་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པས་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་མིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཙམ་དེ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་འདུག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་གི་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་ལ་དཔཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ 
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པ་འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་ན་ཙམ་གྱི་ 
སྒྲས་གཅོད་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ན་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པརདངོསཔོརང་གི་གནས་ལུགསཀྱི་དབང་གིས་ཡོདཔ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། ཞེས་པ་ནས་འཇིགཉེན་གི་བསྐད་དུཡདཔའོཞེས་སྨྲ་ 
ཀྱང་དོན་མི་འདོད་པས་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཐག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་པ་ན། རྙེད་པའི་ 
ˆ གང་ཟག་ཅིག་བཞག་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་འདུན་གྱིས་དབྱད་པའི་ 
མཐར་མི་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། འོ་ན། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པའི་ 
མཐར་མི་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པའི་ 
མཐར་རྙེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཐ་ 
སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། 
དེའིཕྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་ཐ་ 
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སྙད་དང་རྣམ་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་ 
གཞག་དོན་མཐུན་གང་ཡང་མེད་པས་ན། འཇོག་ཚུལ་སྔ་མའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཚད་མས་མི་གནོད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ཚད་མས་ཀྱང་ 
གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། དེས་ན་འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མང་ཞིང་། སྐབས་དོན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་བའི་ཆོས་ནི། གང་ 
ཡང་མི་འཇོག་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
ཡིན་པས་སྤྱིའི་འཇོག་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རོ། ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ 
ན། གང་ཟག་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔུད་པ་ན་དཔྱོད་བྱེདཀྱིབློས་མི་རྙེད 
པ་དང་། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་མི་འགོག་པར་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་དེས་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་དགོས་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་ནི་ 
ངེས་པར་དགོས་སོ། ད་དུང་རིགས་ཤེས་དེས་གང་ཟག་ལ་གནོད་པར་སོང་བ་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབ་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ ུ 
པའི་བློ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ 
འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་དཔྱད་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་དཔྱད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལྟར་སྣང་རེས་ཚིམས་ནས་ང་རྒྱལ་ 
ཏ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་དགག་བྱའི་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་འགོག་ནུས་པ་མི་ཡོང་བས་ན་དཔྱད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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འཇུག་པ་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་དོར་ཏེ་དཔྱད་པར་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རློམ་སེམས་བྱས་ཀྱང་། ཐ་སད་ཀྱི་དོན་འཇོག་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་གོ་བཅད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་མིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་ཡང་འབྱུང་ཉེ་ 
བས་ན། འདིའི་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་མཚམས་ཟིན་པ་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་ 
པས་རྙེད་པའི་དོན་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བཞི་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་དོན་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ན་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་དང་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་འཐད་ན་འཐད་མཉམ་དང་། མི་འཐད་ན་འང་མི་འཐད་ 
མཉམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་བཞིན་དཔྱད་ན་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་མི་རྙེད་ལ། 
འཁྲུལ་ངོར་ནི་སྔ་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་ 
གང་ཟག་སོགས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
ཅིང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་པར་བཞག་པ་འདིས་དོན་ 
དམ་པར་དཔྱད་ནས་རྙེད་པར་སོང་འདུག་པས་ན། ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་བས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་དམིགས་ཡུལ་གང་ 
དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། .-འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་ 
དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། ཅེས་དང་། མི་ཤེས་ 
གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


ཡོད་མིན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་ནི། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་སྨིག་རྒྱུའི 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་དང་རྟ་གླང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་དངོས་གནས་ 
ལ་སྣང་ཡང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། དངོས་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་བས་དེ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ 
དུ་མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སོགས་མེད་ 
དམ། འདིའི་དཔེར་ལེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ 
སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་རྟ་གླང་སོགས་དངོས་གནས་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ 
འཇོག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། དའིཕྱིར་སྒྱུར་མའི་རྟ་གླང་དངོས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་བློས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ས་མ་བསླད་པའི་ 
བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མིན་པས་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་གནས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་ 
འཇོག་གོ དེསན་རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་གིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་མིན་ 
ནུས་ན། འོ་ན་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
རིགས་པས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་ 
ཡང་འཁྲུལ་པའི་བློས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་མིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཞག་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 


360 
བ་ཏི་དྲང་ངེསཆེན་པོ། 


ེ་ལརན་སྔ་ཕྱིགཅག་འཛིནགྱ་རྟག་འཛིན་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གྱིས་གྲུབ་གྱི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་བས་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་དང་གང་ཐག་དང་ཆོས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ` ཞེསཔའི་བར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་ཀྱང་དེས་མི་གནོད་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་མི་གནོད་པ་ 
ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་དོན་དེ་ཐ་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན་ 
དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་མིང་གི་ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་གང་ཟག་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་ 
བཞག་པ་གཅོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གཅོད་པས་ན། ལུགས་འདི་ལ་ 
ྭ་སད་དུ་ཡདཕིན་མང་གི་ཐསྐ་ཀིདབངགིསཡོད་དགོས་པ་ཡང་ཡིནནོ།། དེ་ལྟར 
ཡིན་ཡང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ན་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་གང་གཅོད་ན། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་གཅོད་དོ།། འོ་ན་དེ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རང་ 
གི་མཚནཉིདཀྱིསགྲུབ་ནཁོརང་གིངོབའམ་རང་བཞིན་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ 
པས། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་དེའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ 
ན། དེ་འདྲ་བའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁེགས་སོ།། འོ་ན། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཚད་ 


361 
ཐལ་འགྱུར་པ། 

མས་གྲུབ་བོ།། དེས་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
ཕྱིན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་ 
གྲུབ་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་འོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
གྲསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ཌདེ་ཝར་ཡེང་ལེགས་བཤད་སྙིང་དོར།' དེས་ན་བ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
ན་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བས་རྙེད་པ་འགལ་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། 
དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བདེན་བའི་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་བན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། 
ཆོས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཅིང་། 
ཐ་སྙད་དྲུ་ཡྲོད་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་བར་གསུབས་སོ།། * དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ཚུལ་ལ་རིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པར་བཞག་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཁྱད་ 
མེད་པར་གསུངས་བའི་ཏོན་མིན་གྱི།' སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆྙད་དོནགྱིགཙོབ་ིན་ཀྱང་དན་དམ་བདེནཔདའིརྙད་དནགྱིགཙ་བ་ཡིན 
པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མ་སོང་ཞིང་། དོན་ 
དམ་བདན་པ་ཡོདཔལནི་དེ་ལརསོངབ་ཡན་པསདེ་གཉིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། དེའི་ཕྱིར་མླུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་མླུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྐུ་གུ་བདེན་མེད་ 
ཡོད་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་འདི་དག་ལ་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་དགོས་ 


འ་འ ྲི་དང་ངེསཆནཔོ། 


པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཡང་མེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་ 
ཤས་དེསགྲུབཀྱ་ད་ཡདཔ་རིགཤསདེས་གྲབཔ་མིན་ནོ། དེསན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་དེ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་ནུས་པས། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་དོན་དེའི་ཡོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཡོད་ཚུལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་དེའི་དོན་དམ་པའི་ཡོད་ཚུལ་དཔྱད་ན་ 
མི་རྙེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདྲ་བས་འདིའི་དཔྱད་ཚམས་ཟིན་པ་གནད་ཆེའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 


༈ རང་རྒྱདཔས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདཔར་འཇོག་པའི་ཤེས་པགནོདམེདཀྱི་ 


ངོས་འཛིན། 


འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་སྙམ་ན། དེནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་རྣམས་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ནི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་ 
དོན་འཇོག་ནུས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
པུ་ལ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་རང་གཉིས་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་འཇོག་ 
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ཚུལ་དང་། གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་ 
པ་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། འདིའི་ 
བཏགས་ཡོད་དེ་ཡང་ཆོས་དེ་དངོས་མིན་བཞིན་དུ་དེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འཇོག་པ་གཏན་མིན་པས། བྭ་སྒད་ཀྱི་དབང་གིསཡོད་བའི་བཏགས་ཡོད་འདི་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་དང་འཆིང་གྲོལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དག་ཡེ་མི་འཐད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་རྣམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་ས་མ་ 
བྱུང་ན། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཁྱེར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གོམས་པ་ཆེ་བས་ལན་འདུག་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པའི་དོན་དུ་ཤར་བར་བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་དོར་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ཉིད་བཟུང་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དབྱད་པ་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ན། ཞེས་པ་ནས། ད་དུང་རྟེན་འབྱུང་ 
ི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའ་དན་དུ་མཤརབ་ཡིན་པས་ལུགས་འདིའ་གོལ་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 


༈ དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། 


རྩ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་ 
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དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ 
གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
དེའི་ཚེ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བདག་དང་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་རིགས་པ་མིན་པ་སྟེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཉིད་དེ་གང་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་མི་ 
ཁེགས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱི་རིགས་པས་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་ཀྱང་། རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
ལེན་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་བོ།། དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་པ་འཇུག་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། 
† འགྲེལ་བས་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་རིགས་པ། 
དེ་ལ་འགྲེལ་པས་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
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འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། 
གང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚད་མ་མེད་པ་དང་གང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ 
གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པ་དང་གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་ 
རྣམས། མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་སོ། 
དེའི་དོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བོས་ནས། དབུ་མའི་ལམ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གནས་པ་ན། དེ་ལས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གཞན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཆོས་གང་ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
སེམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་སྙེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྲུང་བས་ན། ཆོས་ 
རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ཇེས་ཆེན་པོ། 


མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ན། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་པས་ན། རང་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ལུང་དེས་རྣམ་རིག་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་བར་མ་སོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐས་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ལུང་དེས་ཞེས་པའི་ལུང་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ 
ཀྱངརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིསསྟངབའི་སྟང་ཉིདཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དགག་བྱ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ཞེས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་སྟོང་བའི་དོན་དུ་ 
འཇོགནནི། ཀུན་རྫོབཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་འཇོག་དགོས་པས་མདོའིདོན་ 
འཆད་ཚུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་ན། རང་སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཁོ་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 
རང་མ་ཡིན་པས་སྟོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྟོང་ལས་མ་འདས་པས། དགག་བྱའི་སྟོང་ 
ཆུལ་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་གཞན་དབང་གཟུངས་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཞག་ན་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ཤེས་པས། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཁ་གདོང་གི་ 
ཡིན།ཁྱབ་མཉམ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། དགག་བྱའི་སྤྱིའི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྲིར་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཚང་ཕྱིན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
སྙོང་ཚུལ་འོང་བས་ན། སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའི་སྟོང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་མིན་པས་དེ་འདྲའི་མཚམས་ཕྱེད་དགོས་སོ། དེས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ་ 
གྲུབ་མཐས་འཐད་པ་བཅུག་པའི་བདེན་འཛིན་དང་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ 
སྲིད་དོ།། གཟུངས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་ 
པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བ བཀག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན། 
གསུ་བཱ་ཊཀཀ་ཁའི་རཾངབཞིན་མེན་བཱ་བླདབ་བུ་ཡིན་ཡིན་ཊསམ་བའི་ཛུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ན། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་དང་གང་ཐག་རང་བཞིན་མེདཔ་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་རང་བ: ན་བཀག་ཙམ་དུ་འཇོག་གམ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་འཕངས་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་བྱེད་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་ 


368 ° 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འཚོལ་ལུགས་ཡིན་པས།། 
༈ དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


འདི་ལ་ཐོག་མར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་མེད་དགག་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་གར་ཡང་མི་འཕེན་ 
གཞིག་ཏྭ་ཀོས་ཤིང་།ཆ་མཉིན་དགག་ནི་རང་གི་དག་གྱ་ཊཀག་ཤུཝ་ནུ་རྔོམ་གཞན་ 
འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་ 
མེད་དགག་ཁོ་ན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འཇོག་པ་ནི་མི་ 
རིགས་པ་ཆེན་པོའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཞི་ཀ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ལ་མེད་དགག་དགོས་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
དངོས་སུ་བཅད་ནས་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ 
མ་ཟིན་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བདེན་ 
པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཚིག་ 
གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་ནི་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་བཀག་པའམ་བཅད་པ་ལྟ་བུས་ 


ཐལ་འགྱུར་པ། 369 
ནི་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་བཀག་པ་དང་བཅད་པར་མི་འགྲོའོ།: དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་ཕོར། འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་མ་བསྒྲུབས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ཚིག་གིས་ཟིན་ 
པར་དགག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་འཆར་བ་ན་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆར་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་མེད་དགག་དང་འདྲ་ཡང་དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་ཚུལ་ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བར། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། འདྲི་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས་བམ་ཟེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའིདམངས་ 
རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་མེད་དགག་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུངས་ནི། རྟོག་གྲེ་འབར་བར། མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
འགོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏང་ངོ་། 
ཞེསམི་བརྗོ་པལྟབའོ། །ཞེས་གསུངསསོ།། དེའི་དན་ཡང་དངོསཔའིང་བོ་ཉད 
ནི་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་མི་འཕེན་ཞེས་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་སོགས་ 
༩ ༥༠༠༥ །འདིའི་འཕེན་མི་ 
འཕེན་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ལ་བྱེད་ཅིང། དེ་ཡང་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཀའ་ཤུལ་དུ་ཡིན་ 
པས་ན་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཤུལ་དུ་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བ་ནི་མིན་ 


བྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

ནོ།། དེ་ཡང་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ནི། དཔེརན།' འདྲི་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་བྲམ་ཟེ་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་མི་འཕེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཧེད་དགག་ཏང་མ་ཡིན་དགག་གྲི་ཁྱད་པ་འཇོག་ནུཐྲཔ་ུད་མ་ཡིན་ཏེ།༡ད་དག་ཁྲས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་དགག་པ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་དགག་བྱ་བཅད་པ་དང་རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གང་རུང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོར། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བཅད་པ་དང་རང་རྟོགས་པའི་བློས་ 
དདོམ་སུ་དགོག་བྱེ་ད་ཅད་པའི་རྣམ་བཏན་དུ་འཆར་བ་རར་དུ་ཏརེགོས་ཐོ།”ཿཞེས་བྲའ། 
བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག  །སྦྱིར་བདག་མེད་ལྟ་བུ་མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་གང་ 
ཐག་གི་སྟེཧ་དུ་དེ་བཀག་བཞ་ཏྲགག་བྱ་བཏུག་བཀག་ཐའི་ཤུའ་དྲ་སྒྲུབང་འབྟེན་བར་ 
འདོད་པས་ན་མེད་དགག་ཏུ་མ་བསྡད་པར་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས། གཞི་ 
གཞན་དང་ཚོགས་ན་ཡང་ཆོས་གཞན་འབངས་བས་མེད་དགག་མིན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བས་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། -དེ་ལྟར་ན།' འོ་ན་བྲམ་ 
ཟེས་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ 
ཏུ་མི་འཇོག་པར་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ` འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩི་བའི་གཞི་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


ཡིན་གྱི་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། །ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ལྟ་ 
བུ་མེད་དགག་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་ལ་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་འཕངས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ 
དྲངས་པ་ལས།- དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པར། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དེ་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། 
མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ 
བ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཐིན་པའོ། དེ་ལྡན་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་ཆོས་ 
གཞན་འཕངས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཚིག་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་ 
བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པ་ནི། སྩེས་བུ་ 
གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། འཕེན་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡང་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་འཕངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
དགག་ལས་གཞན་མེད་དགག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོས་ནི་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། གཉིས་པས་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། གསུམ་པས་ 
དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕངས་པ་དང་། བཞི་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
དང་བཅས་བའི་འདྲན་ཚུལའདི་ལས་གཞན་མི་བྱེད་དོ། འདི་ལསྔན་གྱི་ཁཅིག་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
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བྲ་ཏི་དྲངངེས་ཆེན་པོ། 


མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་དང་དེ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། 
དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
བཞག་པས་དེ་ནི་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དེ་ 
འདའི་རྟགསདང་རྗེས་དཔགཡོདཀྱི་ཐལ་འགྱརབ་ལ་དེ་མདདེ། དེའིཤེས་བྱེདད་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཀོད་ཀྱང་འདིའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་མིན་གྱི། རང་ལུགས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཐད་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་འགོད་པ་མི་མཛད་པར། ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཐལ་འགྱུརགྱིསྒ་ནས་འགོགཔགཙོ་ཆེ་བའི་དནཡིནནོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇུག་པར། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ 
གིས་བཤད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། : །དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ཁུངས་སྲ་ 
དྲངས་པར། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ཀྱང་། དེའི་དོན་ནི་དགག་བྱ་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མང་དུ་བུང་བ་དེ་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀག་ནས་དེ་དག་ལྟ་བའི་ལམ་སྲོལ་དྲང་པོར་བཀོད་ཐིན་པས་འདིར་རྒྱས་ 
པར་མ་སྤོས་སོ།། 

༈ དེས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཉུང་ཟད་བཀོད་པ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་དྭོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བློ་དེས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། 
དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དྭོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་སམ་སྙམ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་གཞི་གུང་ཟག་གི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་དེའི་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརྩིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྩི་བ་མིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཕངས་མ་འཕངས་བརྩི་སའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་འཕངས་པར་འདོད་པ་ནི་རང་ཕྲོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཤུགས་རྟོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་བས། དེ་ཡང་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་འདིར་མེད་དགག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་གྱིས་གཞི་སྒྲུབ་པ་གཞན་དང་འཚོགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་དགག་ཏ་འཇོག་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


གྱི་སྐབས་སུ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
འཕེན་པ་མིན་གྱི་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་མེད་བརྩི་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་ཆོས་ཅན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པས། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་ལྟ་བ་ཐོག་མར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་འོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཤུགས་རྟོགས་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་མཛད་ 
བས་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེའི་ལུགས་འཛིན་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

༈ ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་རིམ་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཐིན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ན། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། རང་རིག་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་རྩ་ཤེའི་དགོངས་ 
པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། དེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞི་མི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྟན་པར་དེ་འདྲ་མི་འཇོག་པར། ང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པ་དང་། ལས་འགགས་མ་ཐག་པ་དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་འཛིན་ནུས་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ 
འཇོག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་ན་ལུགས་མཆོག་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་གི་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་གསལ་བ་འཇོག་གི །དེ་ལས་ཤེས་པ་ལ་ 
གསལ་བ་གཞན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་ 
བར་ཡང་བཞག་ལ།, དེའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བན་ 
ཚུན་བལྟོས་པའི་དབུང་ཁོ་ནས་བཞག་བསན་རྒྱུ་མཚན་དེས་གཟུགས་སོགས་བྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་འཇོག་པ་འདི་ཡང་ལུགས་མཆོག་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། 
འོག་མ་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ནུས་སོ།  དེ་དང་འདྲ་བར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
མེད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བདག་མེད་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང། དེའི་བདག་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
བདག་མེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
རྒྱདཀྱ་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་ 
དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དུས་གསུམགྱི་འཇོག་ཚུལ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

† རྱཉང་ཏྔཉ་ཏཆ།ལཏཱཾ། 8 ཉང་ུ་ནན་རྩཱ 
དེ་ལྟར་དབུ་མ་རྣམས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ 
འདི་ཉིད་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་འཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར། གཞུང་ཆེན་མོའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ 
དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དབང་ 
པོ་རྣན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ལ་ཧ་ཅང་མི་གཡེལ་བར་གཞུང་དོན་སྙིང་པོར་ 
བསྒྲིལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
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དེ་ཡང་། སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཚུལ་དངོས་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ནི། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་བསམས་པའི་མཐར། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ 
ནས། དེའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་ 
ཆེན་ཞིག་བསྐྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པདྨ་བླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱི་སྤན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་དམིགས་བསྟུན་ནས་ 
བྱས་པའི་མཐར་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བར་མཚམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་ཟད་པ་འདིས་མནར་མནར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདི་རང་ལ་ཐུག་ 
འདུག་པས། དེས་ན། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་བྱོན་ནས། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ལྡོག་པར་མཛད་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་བཞིན། བདག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོར་ 
འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཞུགས་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་རང་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་པ་ནི་ 
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བྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


སྦྱོར་བའོ།། 

༈ སེམས་ཙམ་པ་དང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལྟ་འཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་།  །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཀུན་ 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བསམ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་བག་ཆགས་བོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བརྟན་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་ཚུལ་ 
གཙོ་བོར་བསམ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པའིར་བཀུནགཞིའི་སྟངགི་སབོན་སྨིན་ཚུལ་ལ་རག་ལུས་པས་ན། 
ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། རྣལ་ 


379 
ཐལ་འགྱུར་པ། 


འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེར་བསྡུས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་འཇུག་དགོས་པས་ 
ན། མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་ཅེས་བསྡུས་ནས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉེས་ནི་ངོ་བོ་འཇོག་ལུགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡ་མ་བྲལ་བར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ།། །དེའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ 
ཞིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ན། གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་གཞིར་ཤར་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་དེ་ནི་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ 
དང་། དེ་འདྲའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མིང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར: ས་པའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞིས་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཞེས་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ 
བསྒྲའོ།། 
༈ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིའི་ངོས་འཛིན། 


དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ནི། གང་ཟག་གི་ 


380 
བ་ཏི་དྲངངེས་ཆེནཔོ། 


བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་དང་བཞིའོ། དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
འི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའིབདག་མེད་ཀྱིརྣལའབྱརགྱིསད་ཉདསྒམ་ར་བྲེད་དོ། 
དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྐད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་པ་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས། དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་དྲངས་པའི་ 
ཤིན་སྦྱང་གིས་ཟིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ངེས་ངོར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
སྟོབས་མཚུངས། དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་ཡོད་ལ། སྣང་ངོར་ངེས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ན། 
དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རྩེ་ 
མོའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཆེར་འཕེལ་བས་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས། དྲོད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སར་གསུངས་སོ། དེ་ནས་བཟོད་པ་ནམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞུབ་ཅིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏངངེའཛིནཞས་གསུངསསོ། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ 


ཨ་པ 
ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པར་མ་ཟད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སར་གསུངས་སོ། དེས་ན་ 
དེའི་མཇུག་ཐོགས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ངོརནི་ཕྱི་དོན་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ 
སྙོང་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་ 
ྣལ་འབྱོར་གྱསར་གསུངསསོ། དེ་ཡང་རྣལའབྱརགྱིསབཞི་པ་འ་སྒོ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།' རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ས་དང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ས་དེ་ 
འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བཟོད་མཆོག་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས་ 
ན། གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཕོ་འདི་ལ་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་ཞེས་པས་ བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་རང་ 
དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 


382 ༩ 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་སྨོན་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཏ་གྱར་པ་ནི། བདེནཔ་བཞིལས་བཅམས་ཏེ་དེཁོན་ཉིདཀི་དནཕི་ཅི་མལོག་པར 
གསལ་བར་སྙོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེ་ནས་སྙོན་ཚུལ་དང་། 
འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་སོགས་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས།། 


༈ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ། 


དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ 
ཡིས་བོན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་དེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པ་ལྟར་འཕྲིད་དེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིའི་དང་པོ་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ 
ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 


383 
ཐལ་འགྱུར་པ། 


བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དབུ་མའི་ལམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་དེར་ 
གནས་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་དགོས་པས། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྤོང་ཚུལ་ 
ནི། གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་དེ་དོན་ལྟར་གྱི་ཁས་ལེན་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིསཀ་རྱདལཡདཔས་དེདག་སྤོང་བས་བྱེདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཡང་གང་ 
ཟག་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ 
ཟབཔའི་རསཡདདུ་གྲུབ་པ་འགོག་དགོས། དེ་ལ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུགུབ་པའགོག་དགོས་པས། དེ་འགོག་ཚུལ་ཞིབ་པདང་སྒ་འདགས་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཁུངས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རྩ་བར་བྱས་ནས་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཀོད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་ 
དོ།། དེ་ལྟར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། 
གནས་མ་བུ་པའི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་།  གང་ཟག་རང་རྐྱང་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེདདོ། དེ་ལ་ཆད་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


¦ ནི་སྔར་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མོས་བཞིན་པ་དེ་ལ། ད་དུང་ཡང་རིགས་གསུམ་གའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཉླལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ཕུལ་བའི་མཐར། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོབླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོགས་དམིགས་ཕུག་གི་གསོལ་ 
འདེབས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་མན་ངག་བཞིན་བྱས་རྗེས་འདི་ལྟར། ཆོས་རྣམས་མྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སོགས་དང་ནང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རང་བབས་ཀྱིས་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ན། ཕྱི་གཟུང་ 
པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ནི་ནང་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་ཞིང་། 
སེམས་དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་དེ་དགལས་ཏོ་བོ་གཞན་དུ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི། 
རྩ་བའི་ཆོས་ཅན་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བས་བསླད་ནས་སེམས་ 
ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནི། སེམས་ 
ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡོད་ཚུལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། སྣང་ 
ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་དྲངས་ལ། 
ྱིརོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་ 
པ་དེ་ཡང་གོར་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གོ་བ་བཙལ་བའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་རྩ་བ་ནས་ 
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དད འཁོ་ལཧུ་ཏོསོ། 
གཅོད་ནུས་པ་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་ད་དུང་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་ཤས་ཆེས་པའི་དབང་གི་ས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱ་སྒོ་འདོགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཆོད་པར་འཇུག་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་ 
ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་གའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འདིའི་རྟོགས་པ་ད་ལྟཉིདདུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ཕུག་གི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་འདིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ལ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་གོང་གི་རིགས་པ་ དེ་དག་ལ་སྐྱོར་སྦྱངས་རང་བྱེད་པཞི་དེ་ཙམ་བོག་མི་ཆེ་ 
བས། འདི་འདའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་ 
ལ། དེ་ནྲི་བ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདི་རང་ལ་མན་ངག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་ཡོངས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
ཡང་ཡང་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པ་རྙེད་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེཉིད་ཀིསྐུ་ཆའི་ཚེསྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱིས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་འདྲ་བ་གཞན་སུ་ 
ལ་ཡང་མ་བྱུང་བས་འདིར་ཡང་ཁུངས་སུ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ལུས་ 
པརཁེགས་པས་ཕྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་སྣང་ལ། །དེལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློ་ལ་རང་བབས་སུ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ན་སྐྱེ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་ཞི་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་འགོག་པ་ན། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་འདི་ཉིད་དང་པོ་གངནས་སྐྱེ་སྐམ་ན། ཕྱི་གཟུང་བའི་ 
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ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེད་བྱེད་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཅས་ 
ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་གང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
ཞིང་།། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེ་དག་ལས་གཞན་དྲ་གུབ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་དེ་གང་དུ་ 
ཡང་གྲུབ་པར་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་མོད། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་སྔར་གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པའི་རྩི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སྲུ་གུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པ་ནི་སྔར་དེ་རྣམས། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་དགར་ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་ཁ་དོག་ཙམ་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བླ་ངོར་གྲུབ་ཐིན་པ་ན་ཁ་དོག་སོགས་དང་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། གང་དུ་ 
ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ། ཕྱི་དང་ནང་གང་དུ་གནས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཉམས་སྣང་ཞིག་འཆར་ལ།  དེ་ལྟར་འཆར་ 
བ་དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འདྲེས་པའི་རང་མདངས་དེ་ 
ཉིད་ཤར་བ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཡོད་པས་ན། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། འགག་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པའི་དབང་གིས་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
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ྱས་སྟོངབདངད་འདའི་ཤསཔདེ་ཉི་ྦར་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་ངེས་ 
པའི་རེསཤེས་གཉིས་གཅིགགྲོགས་སུ་གཅག་འགྲ་བརབྱསནས་སྐྱངབ་དང་། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ཡང་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 
ྟེ་སྟོང་བའི་གཞིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ངོ་ 
བོར་འཛིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་འདི་ཁའི་ 
འཁྲིད་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དང་། འདིར་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཆེར་མ་ 
གྲགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་ངེས་པ་དེ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན། 
དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ཕྱིན་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ན་ཡང་ངེས་ངོར་དེ་སྟོང་པའོ་སྙམ་པའི་གཉེན་ 
པོའི་རྣམརྟོག་གི་རིགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་པས་ན། གཉེན་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོ་ 
དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྐར་ཡང་སྔར་གྱི་དགག་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ དེའི་འཇོག་ཚུལ་གང་ལ་འཇོག་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ 


388 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ངང་ལ་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གོང་གི་སྟོང་བ་གཉིས་པོ་ངེས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྙོང་པ་ཉིད་སྣང་བའི་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངང་ 
མ་འཇོགཚུ་ི།ཌ?སྱིམརམཁཕྱམཁ་ཉངཏད་ི་མཁ་ཤེས་ཏ་རུན་ར་མངན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྤོས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་ལ་ཐོག་མའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བེདཔས་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་འདུན་གྱིསྤོ་ 
བསྡུ་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲལ་ནས་ལམ་གྱིངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འདྲ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཕོ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ 
དགག་བྱ་རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྟོང་ 
སང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་འདིའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངེས་པའི་གསལ་ 
རིག་གི་ཆ་དེ་ལ་ཚོགས་བདུན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས་གང་ཨང་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།: དགག་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་སོགས་བཀག་ཐའི་སྟོང་ 
སང་ངེབ་ལ་གནས་པ་ནིཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་དོན་ཡན་ནོ། དེའི་ཕྱིརརྒལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་བཟུང་པོ་པས། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གསལ་སིང་ངེ་བཞག་གོ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ།:- འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གཞན་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་བཅུག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ནས་འབྲས་བུའི་སའི་ 
བར་ལ་རིམ་བཞིན་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ 


389 
ཤི ྲྣྣྣྣསས 
ལ་འགོད་དགོས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་དོན་འདོད་པ་རྒྱུ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྔོ་བ་ 
ཡོན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གྱི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིར་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
བར་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་འདུག་པས། 
དེའི་དོན་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
རོ། །ཡང་འདིའི་ལྟ་ཁྲིདསྐྱོངཚུལ་ཐལ་འགྱུརབའི་ལུགས་སུ་འཁྲེར་ཤེས་པ་ཅིག་ 
གིས་བྱེད་ན། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ཕབ་ནས་ 
ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་དུ་གསལ་བ་བཞིན། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ 
པོ་འདིར་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ལུགས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པའོ།། 


༈ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ། 
གཉིས་པ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 


༧ བྲཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་བྲས་ནས། དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་ 
བྱསཏེ་སྐྱོང་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི། 
ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོཿ ནས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་བབས་སུབློ་ལ་འཆར་དུ་ 
བཅུག་པ་ན། དེ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞིག་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ནི་དགག་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཡུལ་རང་གི་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས། 
དྷརྣམསཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེ་འགོག་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། 
སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་གདགས་ 
གཞི་གཞན་དབང་དང་དེ་རྣམས་བློ་ ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་རྣམས་དེས་སྟོང་བ་ཡོངས་ཡོངས་གྲུབ་ཏ་འཇོག་པས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སོགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་སྤྲོ་ 
ན་ལེགས་པ་དང་། དངོས་གཞིའིསྐྱོང་ཚལ་བྱིནང་གིཆོས་རྣམསབླ་གནོདམེད་ལ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་གཉུག་མའི་སྡོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ཤིང་དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་བློ་ལ་འཆར་མི་བདེ་བ་འབྲུང་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེའི་སྙེང་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འགག་དགོས་སོ།། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
བསྔོ་དགོས་པ་ནི་གོང་འོག་གཉིས་དང་། གསུམ་ག་མཚུངས་སོ།། 
༈ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ། 

གསུམ་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉི་ 
ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་བླངས་ལ། སྐབས་དོན་སྙིང་ཕོར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཀུན་བཏགས། དེ་འདྲའི་གཞན་དབང་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏ་འཇོག་ལ། ་ེ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་སླའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པས་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
བརྟན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱ་རགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་བྱེད་ད། དེཡང་སྦྱོརངག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ' དེ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་ 
པ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བྲ་ཏི་དྲང་ཏེས་ཆེན་པོ། 

དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ཙམ་དང་ཚོགས་ཿམ་གྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ན་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 
ས་སྒྲོག་རི་པས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་བདག་དང་། སྲུང་བ་པས་སེམས་གཅིག་ཕུ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་། གནས་མ་བུ་བས་ནི་བྲདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དྭང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཅིང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེདབའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཇུག་ཁ་ལུས།༡།ཁཅིག་ཁདག་ལའི་ཉེན་དུ་བང་སོ་ནི། །ཝ་ཆར་ཡད་འདོད་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ;།གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ།- །མང་བས་བདག་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། - །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ།> །རྫས་ལ་ 
འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར།  མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་ཐདག་ཆད་འགྱུར། 
མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།» །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཡིན་ན།)»།བདག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་མང་བོར་ཐལ་ཐའི། 
ྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་།/ -དེ་བཞིན་དུ།> སེམས་གཅིག་བུ་ཁནག་ཡིན་ན། 
སེམས་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲིབོ་དེ་ཕི་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དེ་བདག་ཡིན་ན།  ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཧེའི་ཚེ་ཆད་མཐར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མྱ་ཕྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་བདག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་ན་བདག་སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ 
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=== ཁརའའའའའཁའ་མངརརའརར་འའབའའ པར ༤ 
མྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པ་སོགས་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་གནས་མ་བུ་པས་འདོད་པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
བདག་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ཉིད་འགོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་རུག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ 
ཤིས་དྲུག་གིཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་ 
དངོས་བརྗོདདུ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། གནས་མ་བུ་པས་བྱེ་སྒྲ 
གཞན་དང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ 
ཡང་འདོད་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འདོད་ལ། 
དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན་བརྗོད་མེད་ལ་རྫས་ཡོད་འགོག་ཚུལ་གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསལ་ལོ། །དེས་ 
ན་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་བདག་མ་ཡིན་ཏི 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་ཕོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་ 
བདག་།ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་ 


394 
བྲ་ཏི་དྲང་ཇེས་ཆེན་པོ། 


གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། ཅེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ 
ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི།' །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ནི། རྩ་ཤེར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྙན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཞེས་གསུངས།  ངེའི་རིགས་པ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན།  སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་ནས་ 
ལེན་ཞིང་། འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། སྐྱེས་ཐིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། 
རྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐའ་ཐུག་ 
པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། བྱེད་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའི་ 
དབྱིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཅིག་པ་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་གསལ་ 
བའི་རིགས་པ་དེ་: ་དག་ཀྱང་བླངས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཅི་འདྲོངས་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་། སྤྱི་འགོག་ཚུལ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་ན། །ཁདེ་ \་ཡང་འཇུག་པ་ལས། །མྱུ་གུ་ 
སྭ ་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ 
ཉིད་དུ་ག་ ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ ་ལས་སྐྱེ་ འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་མིན་ ་པས། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྲོས། ཞེས་པ་ནས། །ཤིང་ཡང་ 
བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ ་དེས་ན། གཞན་ལས་༔ སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ལས་ཀྱང་: མེད། ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་༔ ་དུ་གཉིས་ཀ་ལས་ སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་ 
མིན་ཏེ། །གང་ཕྲིར་རེ་རེ་ལས་ནི་ ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེདཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་' ་དག་རྟག་། ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་སྐྱེས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག་གི་སྒོ་: ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ 8སུ་ཏཏཱརཱ་ 
འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུད་པ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་ཇི་བཞིན་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཐའ་བཞི་གང་ལས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེས་བ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་དང་ 
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མཿ བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། .ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་གོ །དེ་ལྟར་བཀག་ཟིན་ཀྱང་གནད་ཆེ་ 
བའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཀག་ 
ཚུལ་བསམ་མོ། དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་ 
ཀྱང་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་བདུན་པོ་གང་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་འཇོག་པ་ཙམ་ནི་ 
བཏགས་ཡོད་རགས་པའི་འཚོ་ལ་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། སྐབས་འདིའི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོའི་གྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་ལ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་མ་རྙེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བདག་མེད་ཕ་མོའི་འཇག་ཚུལ་དུ་ཤསདགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ལྷར་བཅསསྐྱ་དགུ་ 
ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཅུང་ཐད་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟོག་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་ 
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ཐལ་འགྱུར་པ། 


གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྙམ་པའི་ 
མོས་པ་བྱའོ། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་སྨོན་པའི་ 
དབང་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་ན། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། སྟོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་གནད་ཆེ་བ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་གཏོང་ཁར། འགྲོ་སྒྲོལ་བར་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག འདིནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལའང་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། བྱ་བ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་།ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཅིནུས་སུུ་བླང་པར་བྱ་ཞིང་།  དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དནི་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
དྲི་བ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཅི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་གྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་ཤིང་ 
ར་ཆེནཔོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་ 
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པར་འགོད་པར་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་དེ་ལ། དྭ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཁྱེད་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་གང་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་འདོད་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
འདྲི་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ 
ལ་ལན་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་ན། དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་འབྲངས་ཏེ་ཐོས་དོན། 

པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར། རར 
རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་ 
འདས་ཏྟེན་འབྱུང་མི་སླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ 
ཀུན་ཏའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་གུས་པ་སྙིང་ 
ནས་འཁོརབ་བཞན་ཡོད་མོད། དེ་ལྟརའང་བའི་རྱུམཚན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་བའི་མཆོག་ཏུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྱུང་མི་སྐུ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་: སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ 
ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
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མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བློའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཀུན་ཏའི་དགའ་ཚལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། ༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མཐའ་དག་ 
༧གོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན། ངེས་པ་གཏིང་ནས་ 
འདྲོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲོངས་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་ 
༡།༡ེཨསལ་བ་ཅགཿཊ་འཊཏཔཿཅི་་ཁིགསསཏཅིཝོ་དོ་ 
ངོ་སྤྲད་དེ་ཐལ་འགྱུར་: ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་དེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔར་ 
གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་རབ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་འདིར་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་དེ་ནས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐལ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མཐའ་བཅད་དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
མཛད་པའི་ཁུངས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་བཟུང་ 


4༠0 „> 
བྲ་ཏི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


ནས་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཐུན་མོང་བ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
ྫབ་བང་ཆུབཀི་སེམས་དང། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གློ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
འོག་ཏུ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ཚེ་འདི་རང་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོང་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ 
ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བའི་པཏྲི་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཅིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་བས་ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་དབང་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བླངས་ལ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཅིང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེནནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
བརྙེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་བྱིན་པའི་ 
རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པའི་བར། བསྟན་བཅོས་འདིར་གསལ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལྟ་ 


401 
ཐལ་འགྱུར་པ། 


བའི་ཡས་འདེད་མས་འདེད་ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་ཟབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟབ་པ་དང་པོ་ 
ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད་པ་དང་། འེ 
ལྟར་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་རབ་ལྟ་བའི་མིག་ 
ཏུ་བྱིན་པའི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། 
གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟབ་གནས་ 
རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྩོམ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་གཏམ་དུ་ 
བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མོས་ནས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱའ། 


༈ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


གསུམ་པ། མཇུག་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཐབ་ཐབ་མོའི་མདོ་ 
ཡིས་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལུགས་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་མང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་རྣམ་དཔོད་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ 


402 ༥ 
པྲ་ཏིདྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


འཕྲོག་རིགས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསམས་པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་ 
གྲགས་པའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་ཞབས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་པས། །གསུང་རབ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་དེས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ།། 'ཞེས་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནང་བགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་མདུན་ལེགས་མའི་ 
ནང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་བཏང་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དོན་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་རྣམས་འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། བདག་ཅག་ཕྱིར་ 
རབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཟབ་མོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་པར་འཛིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་བཟང་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་དང་པོར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ལེགས་པར་ 
བྱད་དེབསམ་བྱུངགིངེསཤེས་ཚུལ་བཞིནརྙདཔ་དང། དེ་ལྟ་རྙདཔད་ཡང་རྗེ 
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བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་མཛད་པ་དེས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན། 
ེལར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་ྗེ་བཙནའཇམ་པའི་དབྱངས་དེལ་ཁྱབ་བདགཅེས་སྨོས་ནས་ 
དེའི་སྐུའི་ཆ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བཞེས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དང་ 
བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
སྤྱན་དྲང་ནས་བཞུགས་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། 
གསུངརབགྱིདོནཇི་ལ་བབཞིན་དུ་གཟགས་པའི༧རྗེ་བཙུ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་དེཉིད 
ཀྱིས་༧བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ ང་པོའི་དོན་རྣམས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བདག་ཅག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ 
འགོད་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་རྨད་བྲུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ།། ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་དུ་འོས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། དེ་ལྟར་བཞེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་དེ་ཡི་གསུང་རབ་དོན། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ིཿཧ་ 
པའང་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་བོད་ 
! སྔ་མའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲལ་བར་མ་ནུས་པ་དེ་ཉིད། ཁོ་བོ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདིར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལས་ལྷག་པ་ལྗོངས་འདིའི་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་གང་ནའང་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་དགོས་པ་ཡང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་རིང་ནས་ 
ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དཔག་ 
དཀའ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞེན་འདྲིས་བྱས་པས། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབ་མོའི་དོན་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བར་གསུང་ཤིང་། དེ་ལ་ཁོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་རི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིངཔོའི་དོན་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་བཀྲལ་ལོ་གསུངས། དེ་ལྟར་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐུ་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པའི། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཚིམ་གྱུར་ནས། 
རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས། །སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲིན 
དྲན།: །གཞན་ཚེ་མཁས་ཐའི་བཤེས་ཁ་གུས་ཐ་དང།: །ཉམས་ཆུང་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་ 
བརྩེ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའི་གནས། 
གང་གིས་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
ཞེས། །གཅིག་ཕུར་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་འཆོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་ཐ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ནས་བཟུང་། བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ 
བར་རྒྱུན་པར་ཐུགས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་འགྲན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཉམས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཞེས་གཅིག་པུར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་ཆེན་ཕོ་གྱུར་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་བའི་རྗེ་བཙུན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། 
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དེ་འདྲ་དེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡིས། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའིམགོལ་འདུག་པ་པོ། །རྒྱལབའི་གདུང་འཚོ་བ་དས་དོནརྙེདཔ་ཞེས། 
བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲ་བའི་ 
ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་། སྤྱིར་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ་བཤད་པས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ན། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ངེས་ 
དོན་རྙེད་པ་ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྔན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པར་འདོད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་གང་གིས་འདོད། །བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་འདིར་ 
ཞུགས་ནས། །བློ་མིག་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་དག་པར་གྱིས། །ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
བར་འོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ནི་བློ་དང་ལྡན་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙིང་པོ་འདིར་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ནས། བློ་མིག་མ་རིག་པས་སྦགས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་འདིར་འབད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་འཛིན་ 


རྦ བྲ་ཏི་དྲངངསཆེན་པོ 

པར་ཤོག །ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཀུན་ 
བཟང་འཇམ་དབུངས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན་ལྟར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བ་འདིས་མཚོན་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་སྐེད་ཅིག་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་ཤོག་ཅེས་བསྔོ་བར་ 
མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དབུ་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། འདི་མཛད་པ་པོ་ཡང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཡང་། ཤཱཀའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ། ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི་དགེ་སྦྱང་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་སྨོན་པ་ 
བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཚུལ་བཞིན་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེ་འོང་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡང་མང་བས་ན། ཐུགས་ 
སྨོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལགས་སོ།། རྗེ་བཙུན་བླ་ 


407 


ཐལ་འགྱུར་པ། 


མས་འབྲལ་མེད་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་མཆོག་གིས་བཀྲལ་བཞི་སྒོ། །ཞིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ། 
རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསལ། །དེ་ཉིད་ཨ་ཏིཤ་དང་འབྲོམ་སྟོན་ 
གྱིས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས 
ཕྱོགས་ལྷུང་མཚན་འཛིན་དམ་པོས་རྒྱུད་བཅིངས་ཏེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལུགས་ 
ཀུན་བཤིག་ལ། །མི་ཤེས་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ན། །དེ་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སོགས། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་ཀུན་གཅོད་པའི། །བསྙན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱིན། 
དེ་ཉིད་འཆད་དང་འཛིན་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །གཞུང་བཤད་ལུང་དང་འཁྲིད་རྒྱུད་མ་ 
ཉམས་པ། །ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ནུས་བུ་སློབ་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲས་གཅིག་པུ་རྣམ་གཉིས་དང་ 
པ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་པཌ་གྲུབ་བདུན། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དམ་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲེངས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་འཁྱམས་ 
པའི་བདག་སོགས་ཀུན། །ཀུན་ནས་སྐྱོབ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལས། བཤད་ 
ལུང་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པའི་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །དཀའ་གནདམ་ལུས་ 
གསལ་བའི་དཔལ་བསུལ་ཏེ། །ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་རྙེད་ནས། 
ཉམས་ལེན་ཀུན་འདུས་རྣམ་བཤད་འདི་བརྩམས་སོ།། དེ་ལ་མི་ཤེས་བྱིས་པའི་སྐྱོན་ 
མཆིས་ན། །དེ་ནི་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་དག་པ་དང་། །ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
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དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན། །དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བློ་བཟང་ 
བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ། །བཟང་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་རབ་མཛེས་ 
པས། །སྐལ་བཟང་སྟོང་གི་དགེ་མཚན་ལེགས་བྱིན་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ཀུན་ 
དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་མཁས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །རིགས་ལམ་ 
འདིར་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྙིང་ཕོའི་དོན། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ཁྱད་ 
པར་བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཚུལ་འདི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་ན། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ 
པོའིའགེལ་བའདི་ཡངསྔོན་ནས། གངས་ཅན་བསྟནའགྲོཡངསཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་རྒྱས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྩལ་དགོས་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་གསོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་སྙན་བསྐུལ་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ཡོང་གསུང་བ་ལས་དངོས་སུ། བཀའ་རྩོམ་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ཐར་ལུསམ་ནང་། དེའི་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འགྱུར་མེད་ 
ལགས་ནས་ཀྱང་དྭོགས་གནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཕུག་གིས་འདི་དང་འདི་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱིས་སྙན་བསྐུལ་ཤོག་བསྒྲིལ་དང་བཅས་པ་གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ལགས་བརྒྱུད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ལགས་ལ་ཡང་མཇལ་ 
ཁར་ཕེབས་རེས་བཞིན་ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་ཨེ་བྱུང་གསུང་བའི་བཀའ་འདྲི་དངོས་སུ་ 
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ཕེབས་ནས་རྗེས་འཛིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གནང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ད་ལན་འདིར་ཡང་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ལགས་ནས་སྐུལ་བ་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྐེད་པ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་བུས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འདིའི་ 
འགྲེལ་བ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནར་གོ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་། རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཚིག་བསྒྲིལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ལ་བཤད་ 
ལུང་བྲིད་སོགས་དང་། དམིགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དཀའ་ 
གནད་རྣམས་ལ་མཐའ་བཅད་ཁུལ་གྱི་དགའ་བ་དང་སྤོབས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ཁར། 
ད་ལན་འདི་རྩོམ་སྐབས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་གསལ་ཤིང་ 
མྱུར་བ་དང་། དཀའ་གནད་རྣམས་ཀྱང་རང་བབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུངབ་དེ་ཉིད་གང་གི་མཐུས་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། རང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཚོད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན། 
དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པས་དེ་ནི་སྔར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ 
གྱིས་གསོལ་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཡོང་གསུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོང་ 
གསུང་བ་ལས་བཀའ་རྩོམ་དངོས་སུ་མ་གནང་བར་ད་བར་ལུས་པ་འདི་ལ་ད་རེས་དགེ་ 
སློང་འགྱུར་མེད་ལགས་ནས་སྐུལ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དང་དུ་ 
བླངས་ནས་རྩོམ་པ་འདི་ལ་སྔར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའི་མཐུས། 


410 པྲ་ཏི་དང་རེས་ཆེནཔོ། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་རང་ལོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ན། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ།ཁོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡིན་པར་ཐག་ངེས་པར་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། 
གྲོགས་མཆོག་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ནང་ལུགས་སྙིང་གཏམ་ཁོ་ནར་ཞུས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་ནས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་ཕོར་བྱ་བ་རིགས་སོ།། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
འདིའི་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་འདྲིས་པ་དང་དོ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ། 

བ་དནསྙངབརའདྲིལ་བ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་དགེ་སླང་འགྱུར་མེད་ལགསཀྱི་ 
༣༢ ལལ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་དགོན་གསར་བའི་གནས་བླ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་འབར། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས། སྐུལ་བ་ 
པོ་དང་ཡི་གེའི་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་མཛད་ཅིང་། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བའི་གནས་བླ་ 
མའི་ཆར་གཏོགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས། ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་ 
གཅིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང། ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་སེར་བྱེས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྐེད་ཚང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།།  སྭ་སྙི། ཨེ་མ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་འདི། 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། 
དབུས་སྨད་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ས་ཡི་ཆ། །རྫ་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ཆེན་གྱི། 
བླ་བྲང་ཡ་ཟུར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས། །རལོ་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པ། 


411 
ཐལ་འགྱུར་བ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་གཙོས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཕེལ་དང་། །མཛོད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །བདག་ཅག་ལྟོས་པར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངལ་བ་ཆེན་པོའི་དཔར་འདི་བསྐྲུན་པའི་དགེས། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་ཤར་རྒྱལ་ཁམས་བདེར་རྒྱུར་ཅིག །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་ 
གྱིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླེགས་བམ་འདི་བཞེངས་པའི། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ཤོག །ཡི་ 
གེ་གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མང་པོར་འཕེལ་ 
ཏུཏ „5 55 ཏཱྱ་ིད་ཏོནབ་ཏྟཏ་།„„ ཏཾ ཧཐ་ྲེནཏིདཱཛུན་རེ 
ཐོས་པས་ཀྱང་། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཤུགས་ཀྱི་འགགས། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་ཤོག །གླེགས་བམ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ལོ་ལེགས་ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕལ་ཞིང་རྒྱས། །བཀྲཤིས་བདེ་ལེགས་གཡང་ཀུན་ཞཁྲིལ་བརཤོག ཅེས་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་པའ་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་། 
རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་བ་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་རིག་ལམ་འཚོལ་བ་ 
ལ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ངེས་པའི་ ལི 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས། དབུ་མཛད་མགོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ནས་དཔར་ 
གསར་བསྒྲུན་ཐོག ཤིང་ཡོས་ལོ་རྭ་ལོ་ཨེར་ཏེ་ནེ་མེར་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། མཁས་མང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་གྲར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲ་སྐོར་མིང་བཏགས་ཀྱི་སྡོན་འགྲོའི་དམ་ 


412 
བྲ་ི་དྲང་ངེས་ཆེན་པོ། 


བཅའ་འཇོག་སྐབས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ཆ་དད་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་འཇོག་བགྱིས་པའི་པར་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བསྙི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཡོངས་འབྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས། །ཡང་དགཆེས་ྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེརྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་ ' 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྔོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ །། 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། བོད་ཕྲེང་དོན་གསུམ་པ། 


& 967 


ཆོཆོ་་རོརོ་ར་ངོར་རརོར་ར་ 


ད 0 


མོ་མ ཐོ ཐེ ཆེ ཆེ ཆེ་ཐོ་ཚ་ཐོ་ཚ་ 


